Pierwsza POMOC — zespdt czynnosci podejmowanych w celu
ratowania osoby w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego
wykonywanych przez osobe znajdujgcg sie w miejscu zdarzenia, w tym
rowniez z wykorzystaniem udostepnionych do powszechnego obrotu
wyrobow medycznych oraz produktow leczniczych.

Poprzez wykonanie kilku tak prostych czynnosci mozemy uratowac
komus zycie, co daje nam poczucie satysfakcji, poczucie bycia
potrzebnym, ale tez udzielajgc pierwszej pomocy mozemy liczy¢ na
wdziecznos¢ rodziny i samego poszkodowanego. Najwazniejsze jednak
jest to, ze udzielajgc pierwszej pomocy ratujemy komus zycie,

lub ocalamy go od kalectwa.

1.Uczen powinien pamietac, ze aby zaczg¢ kogos ratowac¢ musi
zapewnic¢ sobie bezpieczenstwo

2.Pamieta o zapewnieniu bezpieczenstwa osobie poszkodowanej

3.Uczen powinien umie¢ zdefiniowac terminy: osoba przytomna i osoba
nieprzytomna

4.Wie jak sprawdzac stan przytomnosci

5.Uczen potrafi wymieni¢ numery alarmowe i przeprowadzi¢ rozmowe
z dyspozytorem pogotowia

6.Potrafi utozy¢ poszkodowanego w pozycji bocznej ustalone;.

Prosze o zapoznanie sie z informacjami zawartymi w ponizszym linku
/ podstawy pierwszej pomocy / i rozwigzanie umieszczonych zadan.

POWODZENIA !l
https://epodreczniki.pl/a/pierwsza-pomoc---podstawy/D19hmeOtB
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