
Wymień czynniki , które wpływają pozytywnie i negatywnie na 

Twoje zdrowie i samopoczucie, wymień te na które możesz mieć 

wpływ…. Przedstawiona poniżej prezentacja na pewno ułatwi Ci zadanie 
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                                                       Zapoznaj się też z materiałem lekcji zamieszczonym na platformie 

epodręczniki.pl  i wykonaj umieszczone tam zadania   https://epodreczniki.pl/a/spedzamy-dzien-

przyjemnie-i-pozytecznie/DUoCPbA06  Jeśli chcesz naprawdę poprawić swoje samopoczucie 

poruszaj się trochę : 

https://www.youtube.com/watch?v=JXRDb-0ki74                          Naprawdę warto !  
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