Otylosc i jej przyczyny.

O otytosci 1 konieczno$ci walki z nig mowi si¢ ostatnio coraz wigcej. Otytos¢ to
juz choroba cywilizacyjna, poniewaz boryka si¢ z nig coraz wigkszy odsetek
spoleczenstwa. Otylo$¢ jest uznawana obecnie za chorobe przewlekla, a
nadwaga za schorzenie prowadzace do otytosci.

Otylos¢ a nadwaga - jakie s roznice?

Otytos¢ oraz nadwaga czgsto uzywane sg w spoteczenstwie jako synonimy.
Jednak z medycznego punktu widzenia okreslajg one nieco inne jednostki
chorobowe. Oba definiowane sg jako nadmierna ilo$¢ tkanki tluszczowe;j, jaka
zostata zgromadzona w organizmie, co wplywa bardzo czg¢sto na pogorszenie
stanu zdrowia pacjenta lub stwarza podstawy do tego, aby stan zdrowia ulegt
pogorszeniu.

Réznica migdzy nadwagg a otyto$cig okreslana jest na podstawie ilo$ci
nadmiernej tkanki thuszczowej, jaka zostata zmagazynowana. Poziom ten ustala
si¢ na podstawie dwoch kluczowych przestanek. Pierwsza z nich jest wskaznik
BMI, czyli indeks masy ciala. Drugi z czynnikéw odwotuje si¢ do wartosci
proporcji, jaka oblicza si¢ na podstawie masy ciala okreslonej w kilogramach
do wzrostu wyrazonego w metrach podniesionych do kwadratu. Jakie
wskazniki uznawane sg za graniczne warto$ci nadwagi oraz otytosci?

Przyjete normy:
e nadwaga, gdy BMI u osoby, ktora ukonczyta 15 lat jest rowny badz wigkszy niz 25,

ale nizszy niz 30,
o otylos¢, gdy BMI osiggnie co najmniej wartos$¢ 30.
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Ponizej mamy link do kalkulatora BMI dla dzieci, mozecie sami
obliczy¢ swoj wskaznik

http://oblicz-bmi.pl/bmi-dzieci-mlodziezy.html

Rodzaje otylosci

W obrebie zjawiska, jakim jest otyto$¢ wyr6zni¢ mozna kilka jej rodzajow. Sa
to:

« otylo$¢ umiarkowana, gdy BMI znajduje si¢ w przedziale 30-35,
« otylo$¢ znaczaca, gdy BMI znajduje si¢ w przedziale 35-40,
« otylo$¢ stanowigca powazne ryzyko, gdy BMI przekracza wartos¢ 40.

Otytos¢ jest tez roznicowana w zaleznos$ci od przyczyny, ktora ja wywotuje. W
tym przypadku wyrdznia sig:

« otylo$¢ pierwotng (zwana prosta lub samoistng), ktorej przyczyng sg
najczesciej czynniki sSrodowiskowe, w tym spozywanie pokarmoéw o
wysokiej kaloryczno$ci, zbyt mata liczba positkow, zbyt mata aktywnos$¢
fizyczna,

o otylo$¢ wtorng (objawowa), zwigzang z zaburzeniami gruczotow
wydzielania wewngtrznego, czesto rozwijajaca si¢ jako efekt innych
chordb.


http://oblicz-bmi.pl/bmi-dzieci-mlodziezy.html

Przyczyny otylosci

Wskazuje si¢, ze podstawowg przyczyng otylosci jest niezrOwnowazony bilans
mig¢dzy energia przyjmowang wraz z pozywieniem a jej zuzyciem, czyli np.
spozywanie nadmiernej ilosci positkOw przy jednoczesnym zbyt niskim
poziomie aktywnosSci fizycznej. Jednakze nie zawsze przyczyny tkwig po
stronie nieprawidlowej diety 1 nieodpowiedniego stylu zycia.

U czesci 0sob jako przyczyne otylosci wskazuje si¢ czynniki genetyczne,
okreslane jako sktonnos$¢ czy tendencj¢ do tycia. Problemy z utrzymaniem
prawidlowej masy ciala mogg by¢ rowniez spowodowane innymi procesami
chorobowymi, jakie toczg si¢ w organizmie, rOwniez stresem.

Przyczyny otylosci u dzieci

W przypadku matych dzieci przyczyny otytosci moga by¢ tez efektem
niedozywienia, do jakiego doszto jeszcze w czasie cigzy. Niedozywienie ptodu
jest rekompensowane po urodzeniu przez lepsza przyswajalnos¢ pokarmu oraz
wzmozone taknienie, co sprzyja odktadaniu si¢ tkanki thuszczowej. State
przekarmianie dziecka zwigksza prawdopodobienstwo wystgpienia otylosci.

Czesto wskazuje si¢ na nastepujgce przyczyny otytosci:

« wolna przemiana materii — jezeli energia dostarczana wraz z
pozywieniem nie zostanie spozytkowana, wowczas jest magazynowana w
postaci tkanki thuszczowej 1 w ten sposob przyczynia si¢ do otytosci,

« predyspozycje genetyczne — u niektorych osob geny majg wplyw na
szybsze przetworzenie energii 1 magazynowanie jej w tkance thuszczowej,

« wplyw czynnikow zwiazanych z zyciem plodowym (zwigzany np. z
nieodpowiednig dietg matki),

. preferencyjne przemiany metaboliczne weglowodanéw — u niektorych
osOb organizm sprawniej metabolizuje weglowodany niz ttuszcze, co
zwigksza sktonnos¢ do tycia,

« brak uczucia sytosci, u podstaw ktorego leza m.in. zaburzenia regulacji
neurohormonalnej,

« ograniczenie tzw. termogenezy popositkowej, ktora oznacza wzrost w
wytwarzaniu ciepla przez organizm po spozyciu pokarmu, na skutek
zwigkszenia zuzycia energii, jaka jest potrzebna w procesie trawienia,

« zaburzenia dotyczgce czynnosci gruczolow wydzielania
wewnetrznego,



« nadmierne wydzielanie bialek odpowiedzialnych za synteze
triglicerydow
« nieodpowiednia dieta oraz nieregularne przyjmowanie positkow,

« zbyt mala aktywnos¢ fizyczna.

Otytos¢ wieku mlodzienczego staje si¢ ogromnym problemem zdrowotnym, gdyz oznacza
narastanie ryzyka otytosci w wieku dojrzatym.

Za najczestsza przyczyne nadwagi u dzieci uwaza si¢ spozywanie stodyczy, chipsow, dan fast
food, czekolady, napojow stodzonych, ciasta, orzeszkow ziemnych i ciasteczek.

Jako przyczyne niezdrowego sposobu odzywiania si¢ uwaza si¢ ogolnie biorgc brak czasu,
ktory sprawia, ze obecnie gotuje si¢ coraz mniej w domu, a zamiast tego wykorzystuje si¢
potprodukty czy serwuje si¢ tzw. gotowe dania ktore nie pozbawione sg konserwantow i
niezdrowych dodatkow.

Wsrod gotowych produktéw mozna zaobserwowac niepokojacy trend wzrostu wielkosci porcji,
co oznacza, ze kazda osoba, ktora sigga po gotowe produkty, czgsto mimowolnie je 1 pije wigcej
niz chce lub potrzebuje.

Lekarze nie majg watpliwosci, ze jedna z glownych przyczyn bicia
negatywnych rekordow na wadze i wynikajacego z tego zlego stanu zdrowia
u wielu dzieci jest to, ze: dzieci za duzo siedza, a za malo si¢ poruszaja.
Siedzenie przed komputerem lub telewizorem i jednoczesne chrupanie
slodkosci badz chipsow oraz pochlanianie reklamowanych artykulow
spozywczych dla dzieci zostaly uznane za sprawcow nadwagi i otylosci.



