Poznajemy zagrozenia wynikajace z
uzywania substancji psychoaktywnych.

Okres dorastania to dla wielu mtodych osdb czas eksperymentéw zwigzanych z uzywkami. Pomimo
zakazu sprzedazy wyrobow tytoniowych i alkoholowych osobom ponizej 18. roku zycia, liczba oséb
matoletnich siegajgcych po te uzywki wzrasta z roku na rok. Mtodzi ludzie nie zdajg sobie sprawy,
jakie niebezpieczeristwo niesie ze sobg picie alkoholu. Nie sg Swiadomi, jak tatwo jest sie uzaleznic.
Podobnie jest z papierosami. Zdarza sie, ze uczniowie w wieku 14-15 lat sg juz natogowcami.
Kontrowersyjny wynalazek e-papierosa z pewnoscig tez nie pomaga. Substancjami psychoaktywnymi
sg rowniez tzw. dopalacze. Tego typu srodki zawierajg réznorodne sktadowe wptywajgce na czynnosé
uktadu nerwowego. Zagrozenie z nimi zwigzane jest jednak wyjatkowo duze ze wzgledu na to, ze
dopalacze czesto zawierajg nowo zsyntetyzowane substancje, o ktérych dziataniu petnej wiedzy nie
maja nawet ich producenci. Czesto nawet lekarze mogg byé bezradni ze wzgledu na brak odtrutek na
zawarte w nich substancje.

Zapoznaj si¢ z materiatami dostepnymi w podanych linkach. :

Dowiesz si¢ co to sg substancje psychoaktywne

Wedtug ogodlnej definicji to takie srodki, ktére bezposrednio wptywaja na czynnosé mozgu,
prowadzac do réznorodnych zmian nastroju, spostrzegania, Swiadomosci oraz zachowania.

Co to sg uzywki i jakie sg negatywne skutki ich stosowania / kawa, alkohol, papierosy,
dopalacze, leki psychotropowe.

Cele edukacyjne zgodne z etapem ksztalcenia
1. Uczen wyjasnia czym sg uzywki,

2. rozpoznaje negatywne skutki stosowania wybranych uzywek,
3. podaje przyktady zachowan asertywnych wobec presji otoczenia.

https://epodreczniki.pl/a/uzywki-czym-sa-i-dlaczego-sa-szkodliwe/DBfMArZu2

https://cloud2.edupage.org/cloud/wspolczesne uzaleznienia dzieci i mlodziezy.pdf?z%3AI0IACai
%2F8wWhPriU2Pz6xGt8HT8oxevpoospfDGIQgDOY21Y4%2BI3Gh0916TkbUkcz
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https://cloud2.edupage.org/cloud/wspolczesne__uzaleznienia_dzieci_i_mlodziezy.pdf?z%3AIOIACai%2F8whPr1U2Pz6xGt8HT8oxevpoospfDGlQgD0Y2IY4%2Bl3Gh09I6TkbUkcz
https://cloud2.edupage.org/cloud/wspolczesne__uzaleznienia_dzieci_i_mlodziezy.pdf?z%3AIOIACai%2F8whPr1U2Pz6xGt8HT8oxevpoospfDGlQgD0Y2IY4%2Bl3Gh09I6TkbUkcz
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