Poznajemy pozytywne mierniki zdrowia
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Pozytywne mierniki zdrowia okreslaja prawidlowosc¢ i sprawnosc
funkcjonowania calego organizmu lub poszczegolnych uktadow.
Najwazniejsze z nich to tzw. mierniki rozwoju (dzieci i mlodziezy):
— jakosc¢ zycia,

— satysfakcja z zycia,

— Srednia przecietna, oczekiwana dtugosci Zycia,

— Srednia (przecietna) dtugosc zycia w dobrym zdrowiu.

Jakos¢ zycia to subiektywnie odczuwalny obraz wlasnej sytuacji zyciowej
odnoszacy sie do okreslonego fragmentu zycia oraz okreslonego wzorca
idealnego, ktory jest przedmiotem pragnien. Na jakosc zycia skladaja sie:
stan fizyczny i sprawnosc¢ ruchowa, stan psychiczny, satysfakcja spoteczna i
ekonomiczna.

Ze wzgledu na znane uwarunkowania zdrowia, coraz wieksze znaczenie w
pomiarze sytuacji zdrowotnej, spoleczenstw maja tzw. mierniki posrednie.
Naleza do nich:

warunki sanitarne,

stan sSrodowiska przyrodniczego,

zZywnosc¢, woda.

Zapoznaj sie z ponizszym artykutem i dla sprawdzenia wiadomosci wykonaj
dwa zadania na dole strony.

https:/ /epodreczniki.pl/a/spedzamy-dzien-przyjemnie-i-
pozytecznie /DUoCPbAO6



