Zapoznanie s¢ podstawowe przepisy gry w pitle reczna.

Pitka reczna to dyscyplina polegajgca na zdobywaniu bramek przy
pomocg pitki zagrywanej rekoma. Po boisku zawodnik moze poruszac
sie z pitkg poprzez koztowanie jej. Niedozwolone jest trzymanie pitki
podczas przemieszczania sie po boisku. Bramka pada w momencie,
gdy pitka trafia do bramki. Mecz wygrywa druzyna, ktora zdobedzie
wiecej bramek.

Boisko do pitki recznej stanowi prostokat o wymiarach 40 x 20 metrow.
Bramki o wymiarach 2 x 3 m ustawione sg naprzeciw siebie po
przeciwlegtych stronach boiska.

Na boisku wyrd6zniamy 2 strefy. Pierwsza z nich nazywana jest polem
bramkowym. Na polu tym moze przebywac wytacznie bramkarz druzyny
bronigcej. Przy kazdej z bramek jest pole bramkowe, ktore ma ksztatt
potkola. Pozostata czes¢ boiska to pole gry, na ktérym przebywajg
pozostali zawodnicy. Boisko podzielone jest na potowy.

W odlegtosci 7 metréw od bramki wyznaczona jest linia rzutéw karnych.
Linia przerywana wyznacza miejsce wykonywania rzutow wolnych.
Stroj powinien by¢ kompletny, na kazdej koszulce powinny znajdowac
sie numery zawodnikow. Jeden numer moze byc¢ przypisany tylko
jednemu zawodnikowi. Stréj bramkarza musi sie rézni¢ od stroju reszty

druzyny.



Pitka sktada sie z gumowej detki pokrytej zszytymi kawatkami skéry lub
tworzywa syntetycznego, ktére nie mogg by¢ btyszczgce i sliskie. Obwadd
pitki uzywanej przez mezczyzn: od 58 do 60 cm, waga: od 425 do 475 g.
Natomiast u kobiet obwod wynosi od 54 do 56 cm, waga od 325d0400 g.

Kazdy zespot sktada sie z 12 zawodnikéw, z ktérych 7 przebywa na
boisku, trenera i maksymalnie 3 dziataczy. Wylgcznie trener moze prosic
sedziego o czas. Na boisku musi przebywac co najmniej 5 graczy.
Mniejsza ilos¢ powoduje zawieszenie meczu.

Czas gry

Mecz skiada sie z dwoch potéw, ktére trwajg po 30 minut kazda. Przerwa
miedzy nimi wynosi 10 minut. Czas jest odmierzany za pomocg zegarow.
Zegar moze byc¢ zatrzymany w momencie, kiedy sedzia decyduje sie
przerwac gre. Jezeli podczas wykonywania rzutu rozlegnie sie sygnat
zatrzymujacy gre, rzut musi zosta¢ powtdrzony. W razie koniecznosci
rozgrywania dogrywki, jej czas wynosi 5 minut. Po kazdej przerwie,
zaréwno w czasie regulaminowym jak i w dogrywce, nastepuje zmiana
stron.

Bramkarz moze opusci¢ pole bramkowe, obowigzujg go wtedy zasady
takie, jak pozostatych zawodnikéw w polu. W polu bramkowym bramkarz
moze broni¢ pitke catym ciatem.

Gra pitk a

Zawodnik nie moze przetrzymywac pitki dtuzej niz 3 sekundy. Moze
trzymajac jg wykonac najwyzej 3 kroki. Nie wolno dotkngc pitki wiecej niz
raz bez dotkniecia przez nig podtoza lub innego zawodnika.

Rzut z autu zostaje przyznany, gdy pitka opusci linie boczng. Aut
wykonuje zawodnik z druzyny przeciwnej niz zawodnik, ktéry
doprowadzit do opuszczenia pitki. Gdy pitka przekracza koncowg
linie boiska nastepuje rzut bramkarski.

Rzut wolny moze zostac przyznany za: nieprzepisowg gre pitka,
nieodpowiednig zmiane zawodnikéw, gre pasywng, niesportowe
zachowanie, niepoprawne rozpoczecie gry, faul. Rzuty wykonywane sg
bez gwizdka sedziego. Przy wykonywaniu rzutu wolnego przeciwnik
musi znajdowac sie co najmniej 3 metry od zawodnika wykonujgcego
rzut lub bezposrednio przy linia pola bramkowego.



Rzut karny przyznaje sie, gdy: pewna sytuacja bramkowa zostanie
powstrzymana przez zawodnika lub dziatacza druzyny przeciwnej, kiedy
bramkarz wszedt do wtasnego pola bramkowego z pitkg lub wzigt pitke z
pola gry do pola bramkowego bedgc w swoim polu, kiedy zawodnik z
pola wejdzie do wiasnego pola bramkowego, aby uzyskac¢ przewage nad
przeciwnikiem. Przy odgwizdaniu rzutu karnego gra zostaje zatrzymana.
Wykonuje sie go z 7 metra w ciggu 3 sekund od sygnatu sedziego.
Wznowienie gry nastepuje, gdy wszyscy zawodnicy sg na swoich
pozycjach.

Kary

WSsrod kar rozroznia sie kilka ich rodzajow w zaleznosci od przewinienia.
Najlzejsze sg upomnienia. Mogg by¢ one udzielone za nieprawidtowe i
grozne oddziatywanie na przeciwnika, nieprawidtowe zachowanie
podczas wznowienia gry przez przeciwnika, niesportowe zachowanie.
Wykluczenie zawodnika na czas 2minut ma miejsce, gdy wystgpi btad
podczas zmiany zawodnikéw, powtarzajgce sie faule lub niesportowe
zachowanie na przeciwniku, wielokrotne préby przeszkodzenia we
wznowieniu gry.

Najwyzszg karg jest dyskwalifikacja. Eliminuje ona zawodnika z dalsze]
gry. Nastepuje w momencie pojawienia sie na boisku zawodnika
nieuprawnionego do gry, gdy zawodnik popetni bardzo grozny faul na
przeciwniku, za powazne niesportowe zachowanie zawodnika i
dziatacza, réwniez poza boiskiem, za zaatakowanie dziatacza.
Dyskwalifikacja nastepuje automatycznie, gdy zawodnik otrzyma trzecie
wykluczenie.
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Zrodet pitki recznej nalezy szukaé w dalekiej przesziosci. Gry takie

jak: urania w starozytnej Grecji, herpastum w starozytnym

Rzymie czy fangballspiel w sredniowiecznych Niemczech, byly zblizone
do wspotczesnej pitki recznej. Sg takze swiadectwa istnienia zblizonych
gier w sredniowieczu: we Francji oraz posrod grenlandzkich Inuitéw.

W XIX wieku, istniaty rowniez podobne

gry: haandbold w Danii, hazena w Czechach i

na Stowacji, gandbol na Ukrainie, torball w Niemczech i lokalne wersje
w Irlandii i Urugwaju.

Wspoiczesna pitka reczna uformowata sie pod koniec XIX wieku w
potnocnej Europie, giéwnie w Danii, Niemczech, Norwegii i Szwecji.
Dunczyk Holger Nielsen spisat pierwsze zasady i

reguty nowoczesnej pitki recznej (handbold) w 1898 roku (opublikowat je
w roku 1906) — m.in. 3 sekundy na przetrzymanie pitki czy zakaz
biegania z pitkg. Kolejny zbior zasad gry zostat opublikowany 29
pazdziernika 1917 roku przez Maxa Heisera. W jego zatozeniu miata to
by¢ gra dla kobiet, bardziej dla nich przyjazna niz nowo powstata
wowczas ,meska” pitka nozna. Date te przyjmuje sie za narodziny pitki
recznej. W roku 1919 zasady gry zostaty rozwiniete przez Carla
Schelenza, ktéry wprowadzit przepisy uatrakcyjniajgce te dyscypline dla
mezczyzn. Pierwszy mecz miedzypanstwowy rozegrano 13 wrzesnia
1925 roku w Halle: Niemcy — Austria 6:3. Podczas igrzysk olimpijskich
w Amsterdamie w 1928 roku, powstata pierwsza Miedzynarodowa
Federacja Amatorskiej Pitki Recznej (IAHF). Pierwsze mistrzostwa
Swiata druzyn meskich 7- (tzw. wersja dunska) i 11-osobowych (tzw.
wersja niemiecka) rozegrano w 1938 roku w Niemczech. W obu
kategoriach zwyciezyli gospodarze. Mistrzostwa swiata kobiet
rozgrywane sg natomiast od 1957 roku.

Przez kilkanascie lat obie formy pitki recznej istniaty obok siebie, jednak
gra z udziatem 11 zawodnikow stopniowo zanikata, a dzisiejsza wersja
rozgrywana przez 7 graczy stawata sie coraz bardziej popularna.
Podczas Letnich Igrzysk Olimpijskich w Berlinie w 1936 roku, na
zyczenie Adolfa Hitlera, przeprowadzono po raz pierwszy i jedyny
zawody pitki recznej na stadionie otwartym. Rozgrywane one byty na
zewnatrz, na boisku o wymiarach 90-100 x 55-65 metréw, ta odmiana
pitki recznej nosita nazwe Feldhandball. Ostatni mecz reprezentacji
Niemiec zgromadzit 100 tys. widzow, co jest do dzisiaj rekordem
frekwencji na meczu pitki recznej. Ostatnie mistrzostwa

w Feldhandballu odbyty sie w roku 1976.

W Polsce sport w wersji niemieckiej (11-osobowej) zaczat by¢ uprawiany
w 1917 w Szczypiornie (obecnej dzielnicy Kalisza) przez oficeréw | i 1l
brygady Legiondw Polskich internowanych po kryzysie przysiegowym,



stgd pochodzi nazwa szczypiorniak (nazwa ta jest rzadziej stosowana
do obecnej, wersji 7-osobowej — inne zasady gry, boisko itp.). Wersja
najbardziej rozpowszechniona méwi, ze legionisci nhauczyli sie gra¢ od
niemieckich wartownikéw — ale nie ma na nig dowodoéw we
wspomnieniach, mozna za to przeczytac, ze ,leguny wykombinowali
nowg gre”. Pitka reczna pojawita sie na przetomie XIX i XX w. w
Niemczech i w Danii. Mozliwe jest, ze ktory$ z legionistéw podpatrzyt jg
wiasnie tam. We wspomnieniach pojawia sie nazwisko majora Grzmota-
Skotnickiego, ktéry miat zainicjowac gre w Szczypiornie, ale tez kaprala
Antoniego Jarzgbka. Gra rozpowszechnita sie potem wsrod Zotnierzy
Batalionu Pogranicznego, ktorzy w 1918 r. zdobyli koszary w
Szczypiornie i tam stacjonowalil*l. Za rok narodzin pitki recznej w Polsce
uznaje sie rok 1918. Reprezentantem polskiej pitki recznej jest od 1928
roku Zwigzek Pitki Recznej w Polsce.

W 1946 roku powotano International Handball Federation (IHF), ktéra
kieruje obecnie rozwojem dyscypliny. Pitka reczna (7-osobowa)
powrdcita do programu podczas Igrzysk Olimpijskich w

Monachium w 1972 roku, kobiety startujg na igrzyskach olimpijskich
od 1976 roku.

Wedtug danych IHF z grudnia 2006 roku, zrzesza ona 159 federacji
krajowych reprezentujgcych 1 130 000 zespotéw i 31 miliondéw graczy,
trenerow, dziataczy sportowych i sedziow.




CIEKAWOSTKI
MS w Pilce Recznej Polska-Szwecja ostatnie 5 min

https://www.youtube.com/watch?v=JtUM3h8NpXY

Mistrzostwa Swiata w Pitce Recznej 2015 Qatar Polska vs Hiszpania HD
Mecz o 3 miejsce.

https://www.youtube.com/watch?v=kBCEkKEtWqgvo




