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ZAPOZNAJ SIE Z PODSTAWOWYMI PRZEPISAMI GRY W PILKE NOZNA

1.

2.
3.
4.

Na boisku znajduje si¢ 11 zawodnikow, po 10 w kazdej druzynie i po 1 bramkarzu.
Jest tez 3 sedziow: 1 na boisku, 2 przy liniach bocznych.

Gra rozgrywana jest dwa razy po 45 minut, z przerwa 15 minut.

Celem gry jest umieszczenie pitki w bramce przeciwnika.

Gra niedozwolona (faul):

- kopanie i usitowanie kopnigcia przeciwnika

- naskok na przeciwnika

- podstawianie nogi

- uderzanie lub popychanie przeciwnika

- trzymanie przeciwnika

- dotknigcie pitki reka

5.

11.

12.

Sedzia za przewinienie (faul) moze pokaza¢ zawodnikowi z6tta lub czerwong kartke.
Po pokazaniu tej ostatniej, zawodni musi opusci¢ boisko do konca meczu. Za dwie
zotte kartki w meczu zawodni dostaje czerwona.

W czasie meczu mozna dokonac¢ trzech zmian zawodnikow z pola i zmiany
bramkarza.

Rzut z autu jest wykonywany wtedy, gdy pitka wypadnie za lini¢ boczng boiska. Liczy
si¢ dotknigcie pitki przez zawodnika; jezeli on dotknie jako ostatni, aut jest
wykonywany przez przeciwnikow.

Rzut rozny wykonywany jest wtedy, gdy pitka wybita jest za lini¢ koncowa boiska
przez zawodnika bronigcego bramki. Wykonywany on jest z najblizszego naroznika
boiska.

Rzut wolny wykonuje si¢ po faulu lub zagraniu pitki reka przez druzyne przeciwna.

. Rzut karny wykonywany jest po faulu lub zagraniu r¢ka w polu karnym — jest to

bezposredni strzal na bramke z odlegtosci 11 metrow.

Spalony ma miejsce wtedy, kiedy pitkarz druzyny przeciwnej znajduje si¢ blizej linii
koncowej boiska, niz obroncy drugiej druzyny (nie liczac bramkarza) i do niego musi
by¢ wykonane podanie.

Bramkarz moze — jako jedyny zawodnik — tapac pitke w rece. Jednak jezeli pitkg poda
mu zawodnik z jego druzyny, to nie moze tego zrobic.



13. Na turniejach, gdy trzeba wytoni¢ zwyciezce, a wynikiem meczu jest remis, nastepuje
dogrywka. Jezeli dalej nie przyniesie ona rozstrzygni¢cia, trzeba rozegrac seri¢ rzutow
karnych.

Polscy pitkarze sg aktualnie na 19 pozycji w rankingu FIFA.
Na deser kilka znanych i niejednokrotnie zabawnych cytatéw na temat pitki nozne;.
,, Pitka jest okrggta, a bramki sq dwie.” — Kazimierz Gorski

,, Pitka nozna jest najwazniejszq rzeczq wsrod rzeczy niewaznych.” — Franz Beckenbauer

,, Pitka to taka gra, w ktorej dwudziestu dwoch mezczyzn biega za pitkq, a na koncu i tak
wygrywajq Niemcy.” — Gary Winston Lineker

A teraz dwa filmiki pokazujace, dlaczego tak naprawde kochamy pitke nozng i budzi ona tyle
emocji:

https://www.youtube.com/watch?v=81JoGyy c2M dla chtopcow filmik

e https://www.youtube.com/watch?v=KNs8eW|KilA dla chtopcow filmik

o https://www.youtube.com/watch?v=AgUNIzNEsFo dla dziewczynek filmik

e https://www.youtube.com/watch?v=v0TUeOcrOeM dla dziewczynek filmik

e https://www.youtube.com/watch?v=m59SmSpIRvA dla dziewczynek filmik
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