
W świecie labiryntów 

Drogie dzieci  

Tradycyjne - drukowane – labirynty pozwalają dwiczyd percepcję wzrokową, koncentrację i 

logiczne myślenie. Myślę, że wszyscy dobrze je znacie. Dziś chciałabym zaproponowad Wam 

inny rodzaj labiryntu - labirynt logopedyczny. Zapewni Wam on porcję doskonałej zabawy 

oraz pozwoli wykonad atrakcyjne dwiczenie oddechowe.    

 Gotowi? Zaczynamy  

Do wykonania labiryntu potrzebna będzie odrobina dobrych chęci, mnóstwo wyobraźni oraz: 

 Sztywny karton 

 Plastelina 

 Plastikowa słomka 

 Element do toczenia – może to byd pomponik, kulka z folii aluminiowej, mała piłeczka 

(A może coś jeszcze przyjdzie Wam do głowy?) 

Aby wykonad labirynt musicie zabawid się w architektów i zaprojektowad układ tuneli w 

Waszym labiryncie. Wyklejcie jego ścianki - korytarze z pomocą plasteliny. Poziom trudności 

zależy wyłącznie od Was. Możecie przygotowad przeszkody, tunele, elementy do ominięcia. 

Koniecznie określcie też miejsce startu i mety. 

 

Kiedy labirynt będzie gotowy przystępujemy do dwiczenia oddechowego. Z pomocą słomki 

spróbujcie przemieścid piłeczkę z punktu początkowego na początek trasy. Kontrolujcie siłę 

wydychanego powietrza - w ten sposób panikując nad przemieszczającym się po torze 

elementem. 

Podoba Wam się? Możecie spróbowad dmuchad bezpośrednio na np. piłeczkę – wykonując 

dwiczenie bez użycia słomki. A może domowe zawody? Zaproście Rodziców albo Rodzeostwo 

do wspólnej zabawy. 



Przesyłam Wam kilka tradycyjnych labiryntów. 
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Jeżeli macie ochotę na kolejną porcję labiryntów do wydrukowania odwiedźcie z rodzicami 

stronę:  

https://czasdzieci.pl/dodruku/id,1604alabirynty_do_wydruku,do_druku,126dfd.html 

Jeżeli chcecie zobaczyd jaki dzieci bawią się z  labiryntem logopedycznym  wejdźcie na: 

http://www.kreatywniewdomu.pl/2014/03/logopedyczny-labirynt.html 

Ćwiczcie z radością! – pani Marta  
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