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Propozycje zadań i zabaw do przeprowadzenia z dziećmi 

1. Policz do 22. Powiedz: jaka jest dzisiaj data, jaki dzień tygodnia, jaki miesiąc, jaki rok, jaka 

pora roku. Wymień wszystkie dni tygodnia, miesiące i pory roku. Opowiedz Rodzicom, jaka 

jest pogoda za oknem. Jeżeli potrafisz, to odczytaj temperaturę na termometrze. 

2. Przygotuj 2 łyżki i 2 piłeczki pingpongowe lub inne o takiej samej wielkości. Ułóż tor 

przeszkód (np. z kręgli jeśli masz w domu). Połóż piłeczkę na łyżce i pokonaj tor przeszkód 

powoli w jedną stronę, tak aby piłeczka nie spadła. Następnie w drugą stronę, tak by nie 

spadła z łyżki. To samo robi Mama lub Tata. Teraz poproś Rodziców o włączenie Twojej 

ulubionej piosenki i postaraj się: 

- chodzić w rytm muzyki tak, by piłeczka nie spadła,  

- usiąść z na krześle i wstać, 

- chodzić wokół postawionego na środku pokoju krzesła, 

- wymienić z Rodzicami  łyżkami, na których są położone piłeczki, tak by piłeczki nie spadły. 

3. Poproś Rodziców o jedną rzecz z szafy, która ma guziki. Może to być np. koszula Mamy lub 

Taty albo Twoja, jeśli ma guziki. Załóż ją na siebie i spróbuj zapiąć wszystkie guziki. Koszulę 

Rodziców możesz rozłożyć na stole lub na łóżku. 

4. Prawda czy fałsz? Rodzic czyta zdanie, a Ty jeśli uważasz, że to jest prawda, to klaszczesz 

1 raz, jeśli nieprawda, to robisz przysiad: 

- Wiosną przylatują bociany, 

- Wiosną zakwitają krokusy i przebiśniegi, 

- Wiosną opadają liście z drzew, 

- Wiosną niedźwiedź zapada w zimowy sen, 

- "W marcu, jak w garncu" oznacza, że w miesiącu marcu świeci słońce, nigdy nie pada 

deszcz ani śnieg, 

- Wiosną zbieramy w lesie grzyby, a zwierzęta robią zapasy zimowe. 

5.  Drogi Rodzicu, pokaż dziecku cyfrę 8, pomóż mu ją odnaleźć w domu np. w kalendarzu, 

na zegarze, w telefonie komórkowym, może w książce, może w numerze mieszkania). 

Narysuj dziecku cyfrę 8 i poproś, aby wodziło po niej palcem. Daj, proszę, dziecku 

sznurówkę. Niech spróbuje ułożyć 8, może ją ułożyć z drucika kreatywnego, koralików, 

guzików, ziarenek.  

6. Rodzicu przygotuj 7 małych karteczek. Na pierwszej narysuj proszę 1 chmurkę, na drugiej 

2 itd. a na ostatniej 7 chmurek. Dziecko losuje po 1 kartce i dorysowuje tylu chmurek, aby 



łącznie na każdej kartce było ich 8. Pytaj za każdym razem ile chmurek dorysowałeś? Ile 

brakowało do 8?Jeżeli dziecko potrafi niech na każdej kartce za pomocą cyfry przedstawi 

ilość znajdujących się na niej chmurek. 

7. Praca plastyczna: przygotuj kartkę A4, nożyczki, klej, ołówek, plastelinę. Narysuj z pomocą 

Rodzica kontur garnka i wyklej po śladzie plasteliną. Następnie narysuj, pokoloruj i wytnij 

słońce,  chmurę, z której pada deszcz, słońce wyglądające zza chmury, chmurę 

jasnoniebieską, chmurę granatową z piorunem,  śnieg, wiatr, chmurę, z której pada deszcz 

ze śniegiem. Przyklej symbole na garnek. Wypełnij białe przestrzenie kolorując je kredkami 

lub rozcierając cienko plastelinę. Policz, ile symboli oznaczających pogodę przykleiłeś na 

garnek. Zapisz, jeśli potrafisz. 

 

 

 

 


