TAK ROZMAWIAC

’ ' Z DZIECMI
O KORONAWIRUSIE?




Drodzy Rodzice,

niewqtpliwie w ostatnim czasie zastanawiacie sig
jak rozmawiaé z dziecmi o Roronawirusie.

Chciatabym podzielic sie z Patistwem pewnq dawkg
wiedzy, refleRsyi. . ..




Zapraszam Paristwa do wspolnych przemyslet,
zadbania o siebie 1 0 swoich najblizszych

Zyczqc duzo spokoju i zdrowia.

Oktawia Lagowska
psycholog szkolny



stwierdzenie:
I10 ZALEZY...”.

Zatem od czego zalezy forma
prowadzonej rozmowy?



ZALEZY OD....

“*dotychczas prowadzonych z dzieckiem rozméw
na temat przezywanych przez nie emocji,

“sstopnia zainteresowania dziecka omawianym
tematem,

‘swieku dziecka- dostosowujemy informacje oraz
stownik,

“* gotowosci osob dorostych.



PODEISCIA DZIECI DO OBECNE]
SYTUACII:

-~

Dzieci, ktore poszukuja
informacji, drazg temat,
dopytuja.
Dzieci, ktore nie chca rozmawiac,
minimalizujg zrodia informacji

(np. wylaczaja TV badz komunikujg o tym wprost).

Swiatowa Organizacja Zdrowia
oraz Amerykanskie Towarzystwo Pediatryczne
wskazuje, 1z informacje sg 1stotne, naszg zas rolg
jest ich dozowanie I kontrolowanie.



PRZEKAZYWANIE INFORMACII

Stoimy przed powaznym zac

aniem,

jest ono jednoczesnie wazne, ja

K 1 trudne.

Istotne jest dla nas sprawdzenie,
weryfikacja stanu wiedzy dziecka.



Gdy zauwazamy, 1z dociekliwos¢, dopytywanie
Ze strony dziecka jest zbyt intensywne, co
wigce]- generuje niepokoj

|

nie boymy si¢ powiedzie¢ STOP,
wazna jest KONTROLA.




Wowczas
przekierujmy uwage dziecka na
inne formy aktywnosci, zaymijmy je czyms
przyjemniejszym, bedacym w obszarze ich

zalnteresowan.



JAK ZACZAC ROZMOWE?

W przypadku dzieci mlodszych pomocne moga
okazac¢ si¢ rozmowy o emocjach
Z wykorzystaniem 1lustracji, zdjec, filmow,
historyjek spotecznych ze stopniowym
przechodzeniem do ,,tu 1 teraz”
na podstawie rozmoOw opartych o plansze
edukacyjne, bajki/opowiadania, poradniki.



JA DOROSLY -
JA RODZIC

Moge dolaczac¢ do rozmowy
podjete] przez dziecko,

ale moge tez sam ja inicjowac,

gdy uznam, ze jest taka potrzeba.



Nazywam swoje emaocje, pamictajac ze
dziecko mnie bacznie obserwuje:

,,Denerwuje sie/ martwie sie/ obawiam
sie obecnq sytuacjgq,

a jak jest u Ciebie/ co Ty o tym myslisz?



Akceptuje 1 jestem uwazna/y na

emocje mojego dziecka nawet wtedy,
gdy sg odmienne od moich.

Nie ma jednych, dobrych emocji!



CZY W KAZDEI SYTUACII MUSZE,
BYC GOTOWA/Y NA ROZMOWE?

Rozmawiam, gdy:
- Mam CZas,

- moge poswigciC pelng uwage dziecku,

- towarzyszg mi pozytywne emocje.

Jesli nie, to:

- pozwalam sobie na odroczenie rozmowy
pamietajac o powrocie do niej.




Nikt z nas wezesniej nie doswiadczyt analogicznej
sytuacji, wiec warto pokazywac dzieciom, i2
pewne sprawy my jako dorosli sami musimy

utozy¢ sobie w glowie.

Podkreslajmy, ze obecna sytuacja zaskoczyta nas
wszystkich, nie mieliSmy czasu, by si¢ do niej
przygotowac.

Istotne jest wobec tego wspdlne zastanawianie sie,
poszukiwanie odpowiedzi na nurtujgce pytania.



DZIEKUJE

Zyczqc Patistwu i Uczniom
wytrwatosci i ZDROWIA.



