Proste ¢wiczenia gimnastyczne dla dzieci — zakre¢ magicznym kotem

Proste ¢wiczenia gimnastyczne w domu z mlodszymi dzie¢mi? To da si¢ zrobi¢, bo
przeciez ruchu nigdy dos¢!

Odpowiednia dawka ruchu jest bardzo wazna. Szczegdlnie dla dzieci. A jak je przekona¢ do

sportu w domu? Mamy na to sposob! Elementy losowania 1 niecierpliwego wyczekiwania na
swoja kolej na pewno pomoga w zachgcaniu do aktywnosci.

Magiczne kolo to pomyst na zabawy ruchowe w domu.

Wilaczcie energiczng muzyke i czas na wesotg gimnastyke. Kreccie kotem, ile tylko
dacie rade! Kazdego dnia mozecie wybraé inna ruletke , dobrej zabawy @)

https://wordwall.net/pl/resource/906341/wychowanie-fizyczne-gimnastyka-
korekcyjna/%c4%87wiczenia-ruchowe

https://wordwall.net/pl/resource/940086/wychowanie-fizyczne/%c4%87wiczenia-fizyczne

https://wordwall.net/pl/resource/1110724/wychowanie-fizyczne/ruszamy-si%c4%99-jak-
zwierz%c4%99ta-

https://wordwall.net/pl/resource/1007246/wychowanie-fizyczne/zabawy-na%c5%9bladowcze

https://wordwall.net/pl/resource/973347/wychowanie-fizyczne/wykonaj-kr%c3%b3tk%c4%85-
rozgrzewk%c4%99-np-bieg-w

https://wordwall.net/pl/resource/954908/wychowanie-fizyczne/ko%c5%820-fortuny-
2akr%c4%99%c4%87-ko%c5%82em-i-wykonuj
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