GRUPY O

Wdrazanie do samodzielnych ¢wiczen
ksztaltujacych, korygujacych
i aktywizujacych wszystkie zespoly
miesniowe.

A teraz sobie troche po¢wiczymy @

Ponizej dwa linki do ¢wiczen przy muzyce
Otworz filmik i réb to co dzieci w miare swoich mozliwosci !
Na wykonanie zadan masz caly tydzien @)

https:/ /www.youtube.com /watch?v=JDS0QIxZ scY

GIMNASTYKA KOREKCYJNA NA WESOtO WYCIECZKA DO 200

https://youtu.be/2BQCcljudZ8



https://www.youtube.com/watch?v=JDSQlxZ_scY
https://youtu.be/2BQCcIjudZ8

