
Temat: Błogosławieństwo pokarmów w Wielką Sobotę. 

 

Dzieci układają tekst z rozsypanki wyrazowej. Tekst  z rozsypanki powinien brzmieć: z miłości do 

mnie. Rozsypanka znajduje się na stronie 91 podręcznika. 

Ludzie w Wielką Sobotę niosą pokarmy do poświęcenia. Tymi pokarmami dzielimy się podczas 

śniadania w Niedzielę Zmartwychwstania. Jest to jeden z gestów, przypominający o Zmartwychwstaniu 

Chrystusa.  

Dzieci w koszyczku rysują pokarmy, jakie niesiemy w Wielką Sobotę do poświęcenia. Przy okazji 

omawiamy te pokarmy: 

- jajko – symbol nowego życia i zwycięstwa nad śmiercią, 

- chleb – przypomina o nakarmieniu głodnego ludu, słuchającego słów Jezusa na pustkowiu; 

niezbędny do życia, symbol ciała Pana Jezusa, 

- wędlina – pamiątka Baranka paschalnego i świątecznych potraw, które Jezus spożywał z Apostołami 

na Ostatniej Wieczerzy, 

- sól – ma nas chronić od zepsucia, symbolizuje oczyszczenie i prawdę, 

- chrzan, pieprz – symbol gorzkich ziół, z którymi Żydzi spożywali baranka w noc paschalną, 

- baranek – przypomina o nocy paschalnej, podczas której Bóg ulitował się nad narodem wybranym 

oraz o posiłku, który każda rodzina spożywała. 

Po narysowaniu pokarmów dzieci powinny pokolorować koszyczek 

Święcenie pokarmów w Wielką Sobotę jest starą polską tradycją. Należy o nią dbać i ją rozumieć. Warto 

też przekazywać ją innym. Musimy pamiętać, że święcimy pokarmy, a nie koszyczki. Pokarmów 

poświęconych w Wielką Sobotę nie zjadamy od razu, ale dzielimy się nimi przy śniadaniu w Niedzielę 

Zmartwychwstania, składając sobie życzenia. 

Praca domowa (jeśli uczniowie posiadają podręczniki, str. 92): Przy tekstach wyjaśniających symbolikę 

uczniowie wklejają odpowiednie naklejki, przedstawiające pokarmy, które święcimy w Wielką Sobotę. 


