Temat: Btogostawieristwo pokarméow w Wielkg Sobote.

Dzieci uktadajg tekst z rozsypanki wyrazowej. Tekst z rozsypanki powinien brzmiec: z mitosci do
mnie. Rozsypanka znajduje sie na stronie 91 podrecznika.

Ludzie w Wielkg Sobote niosg pokarmy do poswiecenia. Tymi pokarmami dzielimy sie podczas
$niadania w Niedziele Zmartwychwstania. Jest to jeden z gestdw, przypominajgcy o Zmartwychwstaniu
Chrystusa.

Dzieci w koszyczku rysujg pokarmy, jakie niesiemy w Wielkg Sobote do poswiecenia. Przy okazji
omawiamy te pokarmy:

- jajko — symbol nowego zycia i zwyciestwa nad $miercig,

- chleb — przypomina o nakarmieniu gtodnego ludu, stuchajgcego stéw Jezusa na pustkowiu;
niezbedny do zycia, symbol ciata Pana Jezusa,

- wedlina — pamigtka Baranka paschalnego i $wigtecznych potraw, ktére Jezus spozywat z Apostotami
na Ostatniej Wieczerzy,

- s6l —ma nas chroni¢ od zepsucia, symbolizuje oczyszczenie i prawde,
- chrzan, pieprz — symbol gorzkich zidt, z ktérymi Zydzi spozywali baranka w noc paschalng,

- baranek — przypomina o nocy paschalnej, podczas ktdrej Bég ulitowat sie nad narodem wybranym
oraz o positku, ktdéry kazda rodzina spozywata.

Po narysowaniu pokarmoéw dzieci powinny pokolorowaé koszyczek

Swiecenie pokarméw w Wielka Sobote jest starg polska tradycja. Nalezy o nig dbaé i jg rozumie¢. Warto
tez przekazywaé jg innym. Musimy pamietaé, ze Swiecimy pokarmy, a nie koszyczki. Pokarmoéw
poswieconych w Wielka Sobote nie zjadamy od razu, ale dzielimy sie nimi przy sniadaniu w Niedziele
Zmartwychwstania, sktadajac sobie zyczenia.

Praca domowa (jesli uczniowie posiadajg podreczniki, str. 92): Przy tekstach wyjasniajgcych symbolike
uczniowie wklejajg odpowiednie naklejki, przedstawiajgce pokarmy, ktdre swiecimy w Wielkg Sobote.



