»Vlowie oraz shucham” — zestaw ¢wiczen logopedycznych dla
uczniow Kklas drugich i trzecich

Warto ¢wiczy¢ z dzieckiem — nalezy przy tym pamigtaé, aby ¢wiczenia te nie byly dla niego
meczace i nadmiernie obciazajace. Cwiczymy wtedy, kiedy dziecko jest wypoczete, a
wspodlna praca trwa maksymalnie 30 minut (mozna podzieli¢ na etapy).

Zycze powodzenia i rado$ci ze wspolnej zabawy ©

CWICZENIA ODDECHOWE

dmuchanie na wiatraczki, dmuchawki unoszace piteczke, pidrka i paski papieru,
dmuchanie w réznego rodzaju gwizdki oraz gwizdki z ustnikiem,

zdmuchiwanie lekkich przedmiotow ze stotu,

dmuchanie na przedmiot zawieszony na lince,

dmuchanie na piteczke pingpongowa, stomki, kredki lezace na gtadkiej powierzchni,
wdmuchiwanie piteczek do bramki,

rozdmuchiwanie, kaszy, ryzu, grochu przez stomke,

wdech — ramiona do gory, zatrzymanie; dtugi wydech i powolne opuszczanie ramion,
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przetaczanie powietrza z jednego policzka do drugiego,
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. dmuchanie przez stomki o r6znej grubosci,
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. przysysanie do stomki kawatkéw styropianu,
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. dmuchanie na zabawki pltywajace w wodzie,
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. przysysanie do warg bibutki,
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. wdech i wydech nosem z kontrolowaniem dtonig ruchu przepony (najpierw dton
dziecka powinna spoczywac na przeponie 0soby starszej),

15. proby nadmuchiwania torebek papierowych, gumowych zabawek i balonikoéw

Z ustnikami,

16. dmuchanie na plomien $wiecy i gaszenie jej z roznych odleglosci

CWICZENIA ODDECHOWO-FONACYJNE
1.Wymawianie na jednym wydechu samogtosek:
Aaaaaa,

00000,



3.Spiewanie samogtoski ,.e” - robimy to na jednym wydechu:
- glosem ciaglym eeeeeeeee

- glosem przerywanymeeeeeeee

- nasladowanie szumu wiatru:

- jesiennego chtodnego — przedtuzona artykulacja gloski ssssssssss
- zimowego lodowatego — przedtuzona artykulacja gloski wwwwwww
- wiosennego cieptego — przedtuzona artykulacja gloski fffffffft

- letniego goracego — przedtuzona artykulacja gloski hhhhh
Cwiczenie wykonujemy na jednym wydechu (wdech nosem).

CWICZENIA ARTYKULACYJNE

1. Cwiczenia jezyka:

- wysuwanie 1 chowanie jezyka,

- przesuwanie jezyka od kacika do kacika warg,

- oblizywanie warg,

- unoszenie jezyka w kierunku nosa,

- wypychanie jezykiem policzkow,

- ,liczenie” czubkiem jezyka gornych lub dolnych zebow,
- klagskanie jezykiem,

- unoszenie czubka jezyka do dzigset,

- splaszczanie 1 zwezanie jezyka,

2. Cwiczenia usprawniajace wargi:

- zaktadanie wargi dolnej na gérng i gérnej na dolna,
- cmokanie,

- ,,parskanie wargami”,



- nadymanie policzkow 1 powolne wypuszczanie powietrza ustami,

- wyrazne wymawianie samoglosek: A-1, O-E, U-Y,

- masaz warg ze¢bami (lekkie nagryzanie naprzemiennie — dolnej i gornej wargi).
3. Cwiczenia zuchwy:

- zamykanie 1 otwieranie z¢gbow przy rozchylonych wargach,

- wysuwanie zuchwy i jej cofanie.

4. Cwiczenia podniebienia mickkiego:

- ziewanie lub chrapanie

- wymawianie sylab: ak, ok, ek, uk ,ka, ko, ke, aka, oko, uku itp.,

- kastanie z jezykiem wysunig¢tym z ust.

CWICZENIA PERCEPCJI SLUCHOWEJ

1. Podziat zdan na stowa i stow na sylaby (wyrazy dwusylabowe, wyrazy trzysylabowe,
wyrazy wielosylabowe).

2. Laczenie sylab w stowa:
- Jaki to bedzie wyraz, kiedy powiem pit-ka? A kiedy powiem sa-mo-lot? Najpierw wyrazy
sktadajace si¢ z 3 sylab, potem coraz trudniejsze.

3. Wyodrebnianie pierwszej gtoski:

- Co styszysz na poczqtku stowa Ania/Ul/Ewa itp. Najpierw dziecko powinno opanowaé
wyrdznianie samogtosek, a potem spotglosek na poczatku stowa (biurko, samochéd itp.)

4. Roznicowanie stow podobnie brzmigcych np. potka-butka, kosa-koza, koty-ptoty.

5. Zabawa w dobieranie stow na okreslong gloske, tworzenie ciggow stow - (,,Teraz bedziemy
mowic stowa na gtoske a” itp.).

6. Laczenie glosek w stowa, dzielenie stow na gloski:

o Jaki to stowa, kiedy mowie m-a-m-a?
o Jakie gloski styszysz w stowie domek?

7. Segregowanie wyrazow wg ilosci sylab, glosek:
- rodzic przygotowuje karteczki z réznymi wyrazami (nazwy zwierzat, owocow itp., jeden
wyraz na jednej karteczce.



Zadaniem dziecka jest przeczyta¢ gltosno kazdy wyraz, podzieli¢ go na sylaby lub gtoski,
a nastepnie przyporzadkowaé do okreslonej grupy, np. grupy zielonej (,,Na zielonej kartce
potoz te wyrazy, ktore maja trzy sylaby, a na zottej te, ktore majg cztery sylaby™)

8. Szukanie ukrytych stow w innych stowachh np. ser-ce, gra-bie (rodzic wypowiada te stowa,
a zadaniem dziecka jest ,,znalezienie” innego w prezentowanym).

9. Wspdlne uktadanie i nauka rymowanek:
- uzupetnianie stow w znanych rymowankach, np. lata osa koto ...., $niezek proszy marzna

Mozna rowniez wesote uktada¢ rymowanki o cztonkach rodziny, a nast¢pnie uczy¢ si¢ ich
wraz z dzieckiem na pamig¢.

10. Cwiczenie pamigci stuchowej:

- rodzic prezentuje dziecku ciag cyfr, stow (np. owocow), zadaniem dziecka jest zapamigtac
te elementy 1 odtworzy¢ w kolejno$ci podanej przez rodzica (na poczatek trzy, cztery
elementy, stopniowo coraz wigcej).

11. Wspolna nauka piosenek, wierszykow, tekstow:

- mozna przygotowac krotki teatrzyk, wystep dla pozostatych cztonkéw rodzin,
wypowiedzenie z pami¢ci wierszyka, uktadanie rymowanek, wyszukiwanie w otoczeniu
wyrazoOw zaczynajacych sie na literke ,,p” — nauka moze by¢ §wietng zabaw3!

15. Wspdlne czytanie (ulubionych ksigzek, czasopism, komiksow) np. z podziatem na role,
czytanie w parze, czytanie i zadawanie pytan do przeczytanego tekstu.

Opracowanie:

Maria Chatlabis

Logopeda szkolny



