,»,Chucham, dmucham oraz ziewam” — zestaw ¢wiczen
logopedycznych dla uczniow klas pierwszych

Warto éwiczy¢ z dzieckiem — nalezy przy tym pamigtac, aby ¢wiczenia te nie byly dla niego meczace
i nadmiernie obcigzajace. Cwiczymy wtedy, kiedy dziecko jest wypoczete, a wspdlna praca trwa
maksymalnie 30 minut (mozna podzieli¢ na etapy).

Zycze powodzenia i rado$ci ze wspdlnej zabawy ©

CWICZENIA ODDECHOWE

- zdmuchiwanie kawatka papieru z gtadkiej powierzchni,

- zdmuchiwanie kawatka papieru za pomocg stomki z chropowatej powierzchni,
- przenoszenie stomkg styropianu,

- dmuchanie przez stomkg na kulki styropianu umieszczone w kubeczku,

- dmuchanie na pidrko, piteczke ping-pongowa, waciki, kawatki papieru,

- dmuchanie wacikow ustawionych w szeregu — wyscigi,

- dmuchanie na watki obiema dziurkami nosa, a nastgpnie przytykanie na przemian jednej i
drugiej dziurki nosa,

- chuchanie na ,,zmarznigte rece” oraz ,,goracg zupe”,

- ,wachanie kwiatkéw, napojow” - nasladowanie,

- dmuchanie na wiszgce na sznurkach watki, piorka, kokardki,

- dmuchanie na wiatraczek,

- dmuchanie na zapalong §wieczke tak, aby ptomien nie zgast, tylko wygiat sie,
- pompowanie balonikdw,

- puszczanie baniek mydlanych,

- dmuchanie do naczynia z wodg przez rurke,

- rozdmuchiwanie wacikow.

CWICZENIA ODDECHOWO-FONACYJNE

1.Wymawianie na jednym wydechu samogtosek:
Aaaaaa,

00000,
uuuuu
eeeee



Yyyyy

3.Spiewanie samogloski ,.e” wodzac palcem po narysowanej muszli $limaka (robimy
to na jednym wydechu):

- glosem ciagglym eeceeeeee
- glosem przerywanymeeeeeeee
- nasladowanie szumu wiatru:

- jesiennego chtodnego — przedtuzona artykulacja gloski ssssssssss
- zimowego lodowatego — przedtuzona artykulacja gloski wwwwwww
- wiosennego cieptego — przedtuzona artykulacja gloski ffffffff

- letniego i goracego — przedtuzona artykulacja gloski hhhhhhh. Cwiczenie wykonujemy na
jednym wydechu (wdech nosem).

4. Nasladowanie $miechu réznych ludzi — ¢wiczenie rozruszajace przepong:
- staruszki: che che che

- kobiety — jasny: cha cha cha

- mg¢zezyzny — tubalny: cho cho cho

- dziewczynki — piskliwy: chi chi chi

- chlopca — hatasliwy: cha cha cha

CWICZENIA ARTYKULACYJNE

1. Cwiczenia jezyka:

- wysuwanie i chowanie jezyka (zabawa w ,,zmeczonego psa”),

- przesuwanie jezyka od kacika do kacika warg,

- oblizywanie warg (np. zabawa w ,,kotka po wypiciu mleczka”),

- unoszenie jezyka w kierunku nosa,

- wypychanie jezykiem policzkéw (np. zabawa w ,,ukryty cukierek”),

- ,liczenie” czubkiem jezyka gérnych lub dolnych zgbow,

- klaskanie jezykiem (np. zabawa w ,,galopujacego konika”),

- unoszenie czubka jezyka do dzigset (np. zabawa w ,,malowanie sufitu (podniebienia)”),

- splaszczanie 1 zwezanie jezyka,



2. Cwiczenia usprawniajace wargi:

- zaktadanie wargi dolnej na gérng i goérnej na dolna,

- cmokanie (np. zabawa w ,,przesylanie calusow”),

- parskanie wargami (np. zabawa w ,,mlodego zrebaka”),

- nadymanie policzkow 1 powolne wypuszczanie powietrza ustami (np. zabawa w ,,baloniki”),
- wyrazne wymawianie samoglosek: A-1, O-E, U-Y,

- masaz warg ze¢bami (lekkie nagryzanie naprzemiennie — dolnej i gornej wargi).

3. Cwiczenia zuchwy:

- zamykanie 1 otwieranie zebow przy rozchylonych wargach (np.: zabawa w ,,otwieranie i
zamykanie domku w ktorym mieszka jezyk™),

- wysuwanie zuchwy i jej cofanie.

4. Cwiczenia podniebienia mickkiego:

- ziewanie lub chrapanie,

- wymawianie sylab: ak, ok, ek, uk ,ka, ko, ke, aka, oko, uku itp.,

- kastanie z jezykiem wysuni¢tym z ust (np. zabawa w chorego kotka).

Opracowanie:
Maria Chatabis

Logopeda szkolny






