Propozycje zabaw i zadan do wykorzystania z dzieckiem w domu
Zadania dla dziecka:

1. Wymysl ¢wiczenia gimnastyczne, ktore po powrocie do szkoty chciatby$/chciataby$
zaprezentowac wszystkim na porannej gimnastyce.

2. Wymien pory roku i dni tygodnia.
3. Utdz litere s, S ze sznurdwki (mozesz tez uzy¢ sznurka, nitki, wstazki).

4. W niedziele wspodlnie z Rodzicami obserwuj pogode za oknem. Opowiedz Rodzicom, co
widzisz. Narysuj kredkami to, co widzisz za oknem(czy jest storice, czy deszcz, czy juz zieleni
sie trawa, moze widzisz jakie$ drzewa, kwiaty, ptaki?)

5. Znajdz w podanym tekscie litere o, O i zaznacz jg koteczkiem (w przypadku braku
mozliwosci wydrukowania mozna poprosi¢ dziecko, aby wskazato).

Woijtek, Olaf i Oskar sg fanami pitki noznej. Codziennie grajg na pobliskim boisku i ¢wiczg
podania. Kazdy z nich chciatby strzeli¢ gola. Dzi$ rozegrajg mecz, po ktérym pobiegng po
lody.

6. Policz wszystkie kwiaty w domu i zapisz ile ich jest za pomocg zielonych kropek. Kto
potrafi zapisuje w postaci liczby.

7. Przygotuj wspdlnie z rodzicami wiosenne kanapki. Pamietaj, zeby byty zdrowe i zawieraty
cho¢ jedno warzywo.

8. Schowaj w swoim pokoju jedng malg rzecz np. zabawke i pobaw sie z Mamg lub Tatg w:
"Ciepto - zimno". Wyjasnij Rodzicom na czym polega ta zabawa. Potem to Rodzic chowa
zabawke, a Ty jej szukasz.

9. Codziennie w ramach porannej gimnastyki wykonaj: 5 przysiadéw, 5 pajacykéw, 5
podskokow, rowerek. Po zakonczonych ¢wiczeniach zrob gteboki wdech i wydech.

10. "Na tropie literki s" - wymien jak najwiecej wyrazéw rozpoczynajgcych sie gtoskg s.

11. Utz cyfry, ktdre do tej pory poznaliSmy z dostepnych w domu rzeczy. Mozesz
wykorzystac sznurek, klocki, guziki, koraliki, patyczki.

12. Popro$ Rodzicdw o pudetko z przykrywka (moze byc¢ po butach) i klocek. Ustaw je na
podtodze lub taborecie, przykleknij obok i wykonuj nastepujgce polecenia, ktére dostaniesz
od Rodzicow:

- wtdz klocek do pudetka i zamknij je,
-wyjmij klocek i potéz z prawej strony obok pudetka, potem z lewej,

- schowaj go pod pudetko. Za kazdym razem powiedz mamie lub tacie, gdzie jest klocek.
Teraz, prosze, zamien sie z Rodzicami rolami. To Ty wydajesz polecenia, a Rodzice je
wykonuja.



Prosba do Rodzicow: moga sie Panstwo specjalnie pomyli¢, aby dziecko mogto Was poprawic
i wykazac sie dobrg orientacja.
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