Trzeci temat to cukry — zaczniemy od glukozy i fruktozy. Zapoznaj sie z lekcja
umieszczong pod ponizszym linkiem:

https://epodreczniki.pl/a/cukry---glukoza-i-fruktoza/DRD64iNzp

1. Przejdz do kuchni: w jakich produktach wystepuje glukoza i fruktoza? Czy
czysta glukoza i fruktoza wystepuje naturalnie? Zastanow sie jak nadmiar
cukréw prostych w diecie wptywa na nasze zdrowie — mozesz skorzystac
z podrecznika do biologii lub internetowych Zzrédet. KROTKO opisz swoje
whnioski.

2. Wyslij notatke na maila — notatka dotyczaca tylko zagadnien z punktu 1.

3. Obejrzyj film na yt: https://www.youtube.com/watch?v=IEXBxijQRE0

4. Praca dla chetnych: ugotuj z rodzicami obiad lub upiecz ciasto. Na
podstawie wagi produktow okresl ile weglowodanow, ttuszczy i biatka sie
w nim znajduje. Do tego celu mozesz uzy¢ strony
Tabele-kalorii.pl Jesli nie dysponujesz wagg kuchenng, to nic nie szkodzi.
Uzyj strony ilewazy.pl — znajdziesz tam srednie wagi danych porgcji
produktu (szklanki, tyzki, tyzeczki — razem ze zdjeciami tych porcji) —to w
zupetnosci wystarczy do naszego zadania.
Oczywiscie praca dodatkowa na ocene o wadze 1.

Wyniki swojej pracy mozecie umiesci¢ w odpowiedniej zaktadce w aplikacji
Teams lub wysta¢ mi mailem na ma@j stuzbowy adres:
awlodarczyk@sp28.lublin.eu

W aplikacji Teams nie ma zadnych dodatkowych materiatéw — znajduje sie tam doktadnie to samo co
na stronie internetowej szkoty. Korzystanie z aplikacji nie jest obowigzkowe — pozwala po prostu na
uporzadkowanie Waszych prac.

Na zrealizowanie zadania daje Wam czas do 20 kwietnia.
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