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Drodzy Uczniowie i Uczennice! 
 
Bardzo Wam dziękuję za zaangażowanie w realizację naszych lekcji w formie zdalnego nauczania. 
Nie chcę Was obarczać dodatkowymi zadaniami, gdyż rozumiem zobowiązania wynikające z 
pozostałych Waszych przedmiotów. Aplikacja Teams jak wiemy nie jest obowiązkowa, a całe 
nauczanie zdalne z religii będziemy realizować za pośrednictwem zakładki na stronie www szkoły. 
Ale oczywiście zachęcam do dołączenia do zespołów klasowych jako dodatkowa forma kontaktu ze 
mną – gdyby ktoś z Was potrzebował porady, wytłumaczenia czegoś czy po prostu wsparcia. 
Dziękuję Wam i Waszym Rodzicom za wszelkie formy kontaktu przez MS Teams, Dziennik el., czy 
Messenger. Zachęcam jednocześnie do wczytania się w polecenia do Waszej kolejnej lekcji. 
 
Pozdrawiam! 
Ks. Piotrek 
 

 
KLASY 7 
 
Temat: Rekolekcje wielkopostne…online? Czyli jak się dobrze przygotować do świąt uczestnicząc w 
e-rekolekcjach? 
 
1. Na początek 
 
Pomódl się modlitwą Pozdrowienia Anielskiego „Zdrowaś Maryja”. 
 
Pewnie zastanawiasz się (lub nie) co możesz zrobić dla swojego ducha w tym czasie, gdy zamknięty 
(niemal!) w mieszkaniu/domu uczestniczysz w wielu rzeczach zdalnie. Zachęcam się byś nie 
zmarnował/zmarnowała tego czasu i dał/dała się zaprosić do czegoś WIĘCEJ! 
 
2. Przeczytaj i odpowiedz na pytania  
 
Przeczytaj świadectwa z podręcznika s. 167 
 
Każdy chrześcijanin na chrzcie świętym otrzymał wiarę, którą musi nieustannie rozwijać. Wiara jest 
nam nie tylko dana, ale zadana. Jezus powiedział do swoich uczniów: „Idźcie na cały świat i głoście 
Ewangelię wszelkiemu stworzeniu! Kto uwierzy i przyjmie chrzest, będzie zbawiony; a kto nie 
uwierzy, będzie potępiony” (Mk 16,15-16). 
 
Jezus rozpoczął swoją publiczną działalność od wezwania do nawrócenia. Mówił, że nawrócenia 
potrzebują wszyscy – celnicy, faryzeusze, żołnierze, kapłani, dzieci i wszyscy inni. Powodem do 
tego nawrócenia ma być nie strach przed Bogiem, ale rozpoznanie Jego miłości. Dlatego o 
nawróceniu mówimy najwięcej w czasie Wielkiego Postu, kiedy w sposób szczególny cały Kościół 
przeżywa mękę i śmierć Chrystusa. Dziś, to wezwanie staje przed każdym z nas i każdy z nas musi 
sobie odpowiedzieć na pytanie o to, na czym to jego osobiste nawrócenie ma polegać. 
 
Chrześcijańskie nawrócenie ma dwa etapy: odwrócenie się od zła, złego środowiska, unikanie 
okazji do złego; drugi etap – zwrócenie do Chrystusa, zaufanie mu, modlitwa, wspólnotowe 
czytanie Pisma Świętego, czynienie tego, co mnie zbliża do Niego, a oddala od złego i osłabia 



wpływ pokus na mnie, zmiana stylu życia, programu dnia. Nawrócenie to też pozytywny program 
pracy nad sobą i swoją wiarą. 
 
3. Obejrzyj/przeczytaj i pomyśl czym są rekolekcje? 
 
W Leksykonie wiedzy religijnej dla młodzieży czytamy: 
 
Rekolekcje są czasem odnowy religijnej dokonującej się poprzez rozważanie nauk rekolekcyjnych, 
osobistą i wspólnotową modlitwę oraz spowiedź świętą. Rekolekcje są urządzane w parafiach, 
najczęściej w okresie adwentu i Wielkiego Postu. Trwają kilka dni (3–4). Przewodniczy im 
rekolekcjonista, głoszący homilie i konferencje. Stanowią one okazję do pogłębionej refleksji nad 
własną wiarą i postępowaniem. Organizowane są także rekolekcje dla różnych grup. Rekolekcje 
organizuje się także przed wielkimi wydarzeniami, jakie przeżywa wspólnota parafialna, np. 
poświęcenie kościoła. 
 
Rekolekcje są oparte o GŁOSZENIE SŁOWA BOŻEGO – Ewangelii. Często jest ono porównywane do 
ziarna, a rekolekcjonistę do siewcy. W podręczniku na str. 168 masz fragment tej bardzo znanej 
przypowieści wraz z wyjaśnieniem. Przeczytaj! 
 
W czasie rekolekcji odbywa się także spowiedź święta. Ci którzy z niej korzystają są podobni do 
powracającego do domu Ojca Syna Marnotrawnego z przypowieści. Przeczytaj jej fragment ze 
strony 168. Tradycyjnie wykonaj też zadania w kartach pracy do tego tematu. Ocenię po epidemii. 
 
4. Zachęta i zaproszenie! 
 
Wyszukałem dla Was bardzo ciekawe rekolekcje online prowadzone na Youtube.  
Są w dosyć niespotykanej formie, prowadzone przez ludzi, którzy także prowadzą tak zwane 
rekolekcje szkolne (czyli uczniowie nie wychodzą codziennie na rekolekcje do kościoła, ale 
odbywają się one np. na Sali gimnastycznej. Ostatniego dnia jest tylko w Kościele – Msza) W naszej 
diecezji jeszcze ta ekipa nie była, ale może kiedyś i w takiej formie będziecie mogli rekolekcje 
przeżyć. 
BARDZO Was zachęcam do oglądania tych rekolekcji dla młodzieży, które mam nadzieje, że lepiej 
Was przygotują na Święta Wielkanocne! TO TYLKO 20 MINUT DZIENNIE! 
 
#0 REKOLEKCJE DLA MŁODZIEŻY: WPROWADZENIE 
https://www.youtube.com/watch?v=VFICfVJvANU 
 
#1 REKOLEKCJE DLA MŁODZIEŻY: KIM JESTEM ? 
https://www.youtube.com/watch?v=ZAwPlCOr1oI 
 
#2 REKOLEKCJE DLA MŁODZIEŻY: UTRACONA TOŻSAMOŚĆ 
https://www.youtube.com/watch?v=469BEWMsB3w 
 
#3 REKOLEKCJE DLA MŁODZIEŻY: SZATA TOŻSAMOŚCI 
https://www.youtube.com/watch?v=oXM7SdRUlAQ 
 
#4 REKOLEKCJE DLA MŁODZIEŻY: DUCH ŚWIĘTY PRZYJACIEL I LUDZCY PRZYJACIELE 
https://www.youtube.com/watch?v=sd60nnqK8rE 
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Dalszych części szukaj na ich kanale: z dopiskiem Rekolekcje dla młodzieży, bo są też nagrania 
rekolekcji dla dorosłych – bez tego dopisku „Rekolekcje dla młodzieży”. 
 
6. Podsumowanie 
 
Rekolekcje są czasem odnowy duchowej dokonującej się poprzez rozważanie nauk rekolekcyjnych, 
osobistą i wspólnotową modlitwę oraz spowiedź świętą. Udział w rekolekcjach wielkopostnych jest 
obowiązkiem każdego chrześcijanina. 
 
7. Pomódl się 
 
Panie, przymnóż nam wiary, 
tak prosili Cię Apostołowie. 
Dziś także my, Jezu Chryste, 
wołamy razem z nimi: 
przymnóż nam wiary. 
Uchroń nas, Panie, 
od pokusy układania sobie życia bez Ciebie 
i udziel nam swojego Ducha, 
który na nowo nas wszystkiego nauczy, 
przypomni wszystko, co nam powiedziałeś 
i wciąż mówisz do nas przez Kościół 
głoszący Twoją Ewangelię. 
Niech Twój Duch obudzi w nas pragnienie 
słuchania Twojego słowa, rozważania go w sercu, 
układania według niego naszego życia 
i bycia radosnymi świadkami Twojej Ewangelii. 
Spraw, aby wszyscy ludzie zobaczyli otwarte podwoje wiary, 
odważnie przez nie przechodzili 
i z całym Kościołem wielbili Boga Stwórcę i Odkupiciela. 
Maryjo, nasza Przewodniczko w wierze i Gwiazdo ewangelizacji, 
prowadź nas po drodze wiary, abyśmy idąc nią, 
razem z Tobą mogli przebywać na wieki w Królestwie niebieskim, 
radując się oglądaniem Boga w Trójcy Świętej Jedynego. 
 
 
Po modlitwie obejrzyj i wysłuchaj pięknej piosenki religijnej: 
https://www.youtube.com/watch?v=rSe1TRVP8xU 
 
Podziękuj Bogu za dar życia, codzienny pokarm i możliwość dzielenia się wiarą z innymi. 
I zachęcam do odmówienia choćby jednej dziesiątki Różańca. 
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LINKI DO TEAMS – dla chętnych, gdyż to nie jest obowiązkowy sposób realizowania nauczania 
zdalnego: (trzeba poprosić o dołączenie) 
 
7A 
https://teams.microsoft.com/l/team/19%3afa476feb40d148978f90d0233778ba07%40thread.tacv2/conversations?groupI
d=d20e4678-1d91-4b7a-be49-a17a64b58f20&tenantId=bfa8616c-23b2-4173-a816-26589c9bacd6 
 
7B 
https://teams.microsoft.com/l/team/19%3a542a49d9a86347f195a82911ca2d57ad%40thread.tacv2/conversations?group
Id=0403d282-dd7e-4aa2-96d1-a2c5f53c5951&tenantId=bfa8616c-23b2-4173-a816-26589c9bacd6 
 
7C 
https://teams.microsoft.com/l/team/19%3af0f2ca4caa5148e2b5c5b3d9fb30f010%40thread.tacv2/conversations?groupId
=8d4ecdd3-0cf4-4c69-97b9-6a0b163797b4&tenantId=bfa8616c-23b2-4173-a816-26589c9bacd6 

 
7D 
https://teams.microsoft.com/l/team/19%3af381208b81494421b9eaac1dd9440d21%40thread.tacv2/conversations?group
Id=b72e34d9-ada4-4126-8e16-8dda0fd63442&tenantId=bfa8616c-23b2-4173-a816-26589c9bacd6 
 
7E 
https://teams.microsoft.com/l/team/19%3ac21fb6a3871b4fb691e9f5babd1150d3%40thread.tacv2/conversations?groupI
d=c6ac2118-9aa5-4d87-86c0-9c933736493f&tenantId=bfa8616c-23b2-4173-a816-26589c9bacd6 
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