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Drodzy Uczniowie i Uczennice! 
 
Mam nadzieję, że uda się przeprowadzka na platformę MS Teams. Proszę zainteresujcie się 
namiarami na Wasze szkolne emaile i przyjmijcie zaproszenie do Zespołów. Tam o wiele łatwiej 
będzie nam pracować w systemie edukacji zdalnej i rozliczać Wasze zaangażowanie. Póki co 
przesyłam informację tą drogą i liczę na Waszą obecność na MS Teams. Linki do Zespołu dla klas 7 
podałem poniżej tego dokumentu, klasy 6 będą mieć dopiero założone konta, wtedy dodam Was 
do MS Teams i prześlę Rodzicom link. 
 

 
 
KLASY 7 
 
Temat: Św. Benedykt i jego reguła – poznajemy jednego z najważniejszych świętych czasów 
wczesnego średniowiecza! 
 
1. Na początek 
 
Na poprzedniej lekcji zapoznaliśmy się z zakonami średniowiecznymi. Proponuję Wam małą burzę 

mózgów (no i mam nadzieję, że uda się to zrobić na Microsoft TEAMS!       ) Co kojarzy się Wam ze 
słowem ZAKON?  
 

 
- Jakie zgromadzenia zakonne znacie? 
- Może ktoś wie czym zajmują się te zgromadzenia? 
 
Podczas naszego dzisiejszego spotkania poznamy postać niezwykłego człowieka, zakonnika, 
którego uznano za ojca wszystkich zakonów na Zachodzie Europy. 
 
2. Przeczytaj i odpowiedz na pytania  
 



By bliżej poznać głównego bohatera dzisiejszej katechezy sięgnijmy najpierw do waszego 
podręcznika. Znajdziecie w nim biografię św. Benedykta. 
 
 „Wiara i życie Kościoła” z podręcznika (s. 121): 
 
Ojcem życia zakonnego na zachodzie Europy jest św. Benedykt z Nursji (około 480-550). Pochodził 
z zamożnej włoskiej rodziny, dlatego też został posłany do Rzymu, by tam dokończyć naukę, która 
wcześniej pobierał w domu.  Jednak atmosfera panująca w mieście w trudnych czasach po upadku 
Cesarstwa Zachodniego, kiedy zagrażały najazdy barbarzyńców i wielu młodych ludzi chciało 
zaczerpnąć z życia jak najwięcej przyjemności, spowodowała, że Benedykt postanowił porzucić 
wszystko i oddać się wyłącznie życiu religijnemu. Początkowo był pustelnikiem w grocie koło 
Subiaco. Jednak wkrótce zaczęli gromadzić się wokół niego uczniowie. Wraz ze wzrostem ich liczby 
Benedykt zdecydował się na założenie nowych klasztorów. Założył ich 12, a w każdym z nich 
przebywało 12 mnichów, pod przewodnictwem opata (przykład zaczerpnął Benedykt z Ewangelii – 
Jezus i dwunastu Apostołów). Sam Benedykt przeniósł się na wzgórze Monte Cassino, gdzie w 
pogańskiej jeszcze okolicy założył klasztor.  
 
OK! TERAZ Was proszę o wypełnienie karty pracy, by podsumować życiorys Świętego (str. 47 zad 
1 lub tutaj: 
https://sp28lu-
my.sharepoint.com/:w:/g/personal/piracki_sp28_lublin_eu/Ef0DePW_uv1OqMsASyoCwAEBgM
XgWv-VZIdvEkNymHfyZQ?e=1Xw8El 
 
 
3. Obejrzyj/przeczytaj i pomyśl (podręcznik, s. 121) 
 
Pośród wielu osiągnięć św. Benedykta na uwagę zasługuje niewątpliwie stworzona przez niego 
reguła życia zakonnego. Zobaczmy, co mówi o niej podręcznik. 
 
REGUŁA ŚW. BENEDYKTA: 
To prawdopodobnie na Monte Cassino Benedykt zdecydował się spisać swoją Regułę. Dzieło to 
genialnie ujmowało dotychczasowe doświadczenia życia zakonnego. Benedykt wyobrażał sobie 
doskonałe życie monastyczne jako życie wspólnoty będącej Bożą rodziną.  
 Mnisi poświęcali dużo czasu wspólnej modlitwie w chórze zakonnym. Bardzo ważnym 
elementem życia była także praca – najpierw ręczna, fizyczna, a potem też wszelkiego rodzaju 
prace umysłowe. Św. Benedykt pisał: 
 „Lenistwo jest wrogiem duszy. Dlatego tez bracia powinni w pewnych godzinach zajmować 
się pracą ręczną, a w innych Bożym czytaniem”.  
 Początek dnia przewidywał kilka godzin na osobiste czytanie Pisma Świętego oraz innych 
książek religijnych, co zmuszało do stałej troski, by w klasztorze była odpowiednia biblioteka. 
Dlatego mnisi przepisywali księgi, nie tylko religijne, przyczyniając się do uratowania od zagłady 
wielu dzieł kultury starożytnej. 
 
- Co zadziwia nas w regule benedyktyńskiej? 
- Które jej zasady warto dziś wcielić w nasze życie? 
 
Św. Benedykt i jego współbracia bardzo szybko znaleźli naśladowców i przez długie wieki rodzina 
benedyktyńska była jedną z najprężniejszych wspólnot zakonnych rozwijających się w zachodniej 
Europie. Reguła benedyktyńska stała się także wzorem dla wielu założycieli różnorodnych 
zgromadzeń zakonnych,  

https://sp28lu-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/piracki_sp28_lublin_eu/Ef0DePW_uv1OqMsASyoCwAEBgMXgWv-VZIdvEkNymHfyZQ?e=1Xw8El
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4. Najważniejsze informacje 
 
Około połowy XI wieku benedyktyni przybyli do Polski, gdzie pracują do dziś. Wszyscy, którzy 
chcieliby bliżej poznać ich życie i pracę mogą wybrać się do Tyńca – niedaleko Krakowa. Ojcowie 
benedyktyni przyjmują tam nie tylko tych, którzy pragną ofiarować swoje życie Panu Bogu, jako 
naśladowcy ich założyciela ale wszystkich tych, którzy szukają ciszy i spokoju, i w takich warunkach 
pragną przeżyć czas swojego osobistego spotkania z Bogiem. W waszym podręczniku znajduje się 
zdjęcie tego starego benedyktyńskiego opactwa. 
 
Św. Benedykt zapisał się na trwałe w dziejach Kościoła dzięki temu, że udało mu się stworzyć 
wspomnianą już przez nas regułę życia zakonnego. My również w swoim życiu kierujemy się 
różnymi zasadami, regułami. One niezwykle pomagają w owocnym przeżywaniu codzienności.  
 
Korzystając z podanych fragmentów Pisma Świętego, napiszcie teraz kilka zasad, którymi 
powinniście kierować się w życiu. W ich stworzeniu pomoże nam zadanie nr 2 w „Kartach pracy” 
s. 47. 
 
PO WYPEŁNIENIU Proszę Was jeszcze o obejrzenie i wysłuchanie fragmentów chorału 
gregoriańskiego – bardzo charakterystycznego dla życia zakonnego. 
 
Linki: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=sau995CWTSA&feature=related 
 
oraz 
 
https://www.youtube.com/watch?v=wMGSgsOUKtc 
Informacja o Chorale: 
http://www.muzykotekaszkolna.pl/wiedza/gatunki/choral-gregorianski/ 
 
 
5. Sprawdź się i wykonaj zadanie 
 
By przypomnieć sobie raz jeszcze najważniejsze wskazania reguły benedyktyńskiej wykonajmy 
ostatnie zadanie w „Kartach pracy”, s 48, zad. 3: 
   

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=sau995CWTSA&feature=related
https://www.youtube.com/watch?v=wMGSgsOUKtc
http://www.muzykotekaszkolna.pl/wiedza/gatunki/choral-gregorianski/


 
6. Podsumowanie 
 
Ojcem życia zakonnego w zachodniej Europie jest św. Benedykt. W VI wieku założył on zakon 
benedyktynów i stworzył dla niego tzw. „Regułę”. Przewidywała ona, że mnisi będą żyć wspólnie, 
modlić się i pracować. Zakon ten przyczynił się znacznie do rozwoju życia religijnego, a także 
rozwoju kultury i nauki. W 1964 r. papież Paweł VI ogłosił św. Benedykta patronem Europy. 
 
7. Pomódl się 
 
Gdy nadszedł koniec dawnego porządku 
I nowa ziemia rodziła się w bólu, 
Stanąłeś, Ojcze, na czasów granicy, 
By chronić dobro. 
 
Posłuszny mocy Bożego wezwania 
I do proroków podobny natchnieniem, 
Poszedłeś drogą pokory i ładu 
Pańskiego Prawa. 
 
Dla wielu ludzi spragnionych pokoju 
Przez własne życie przykładem się stałeś 
Szukania Boga i Jego miłości 
We wszystkich braciach. 
 
I dzisiaj także przychodzi nieznane, 
A świat jest pełen zamętu i kłamstwa; 
Za twą przyczyną niech Pan nam ukaże 
Właściwą ścieżkę. 
 
Najświętszej Trójcy niech będzie podzięka 
Za Benedykta i jego naukę; 
Niech Europa swą jedność odnajdzie 
Przez wiarę w Boga. Amen 
 
(Modlitwa do św. Benedykta za: www.benedyktyni.pl) 
 
 
Ciąg dalszy zadań do tematu Św. Benedykt i jego reguła – poznajemy jednego z najważniejszych 
świętych czasów wczesnego średniowiecza! 
Wykonajcie interaktywną krzyżówkę podsumowującą ostatnie tematy: 
https://wordwall.net/resource/924652/historia/duchowie%c5%84stwo-i-kultura-
%c5%9bredniowiecza 
 
 
LINKI DO TEAMS: 
 
7A 
https://teams.microsoft.com/l/team/19%3afa476feb40d148978f90d0233778ba07%40thread.tacv2/conversations?groupI
d=d20e4678-1d91-4b7a-be49-a17a64b58f20&tenantId=bfa8616c-23b2-4173-a816-26589c9bacd6 
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7B 
https://teams.microsoft.com/l/team/19%3a542a49d9a86347f195a82911ca2d57ad%40thread.tacv2/conversations?group
Id=0403d282-dd7e-4aa2-96d1-a2c5f53c5951&tenantId=bfa8616c-23b2-4173-a816-26589c9bacd6 

 
7C 
https://teams.microsoft.com/l/team/19%3af0f2ca4caa5148e2b5c5b3d9fb30f010%40thread.tacv2/conversations?groupId
=8d4ecdd3-0cf4-4c69-97b9-6a0b163797b4&tenantId=bfa8616c-23b2-4173-a816-26589c9bacd6 
 
7D 
https://teams.microsoft.com/l/team/19%3af381208b81494421b9eaac1dd9440d21%40thread.tacv2/conversations?group
Id=b72e34d9-ada4-4126-8e16-8dda0fd63442&tenantId=bfa8616c-23b2-4173-a816-26589c9bacd6 
 
7E 
https://teams.microsoft.com/l/team/19%3ac21fb6a3871b4fb691e9f5babd1150d3%40thread.tacv2/conversations?groupI
d=c6ac2118-9aa5-4d87-86c0-9c933736493f&tenantId=bfa8616c-23b2-4173-a816-26589c9bacd6 
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