Sprawdz sprzet - przygotuj rower!

Jesli rower Twojego dziecka nie byt jeszcze serwisowany tej wiosny - oddaj
go do przegladu lub sam sprawdz jego stan techniczny! Wazne aby miat:
+ dobrze dziatajgce hamulce,

+ dokrecone Sruby,

* napiety tancuch,

« sprawnie dziatajace przerzutki,

* prawidtowo napompowane kofa.

Do jazdy po zmroku niezbedne bedzie oSwietlenie z przodu i z tytu.

Siodetko nalezy ustawic w taki sposab, abyw momencie kiedy pedat jest
najblizej ziemi, noga dziecka byta lekko ugieta w kolanie.

Warto pomysle¢ réwniez o dobrym zabezpieczeniu roweru podczas po-
stoju. Optymalnym rozwiazaniem jest zapiecie typu U-lock.

Zaplanuijcie razem droge do szkoty!

Jeslinie bedziecie towarzyszy¢ dzieckuw drodze do szkoty, warto przynaj-
mniej zaplanowac trase i wspdlnie ja wyprobowac.

Wiekszos¢ osiedli objetych jest strefa uspokojonego ruchu, a liczba drog
rowerowychz roku na rok wzrasta. Jezeli w okolicy brakuje infrastruktury
dedykowanej rowerzystom, wybierajcie ulice o jak najmniejszym nateze-
niu ruchu i minimalnych dopuszczalnych predkosciach.

Rodzice! Zorganizujcie wspélnie z dzieckiem przejazd probny. Pomoze
Wam to oceni¢, czy dziecko dobrze radzi sobie na drodze oraz ile czasu
potrzebuje na dojazd!
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ZREALIZOWANO PRZY POMOCY FINANSOWE] MIASTA LUBLIN.
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4 2 szkoty podstawowe biora
udziat w kampanii
uczniow i uczennic bierze udziat
w Kampanii (dane na ten rok)

przejazdy wykrecili uczniowie
i uczennice w zesztorocznej
Kampanii

Zasady s3 bardzo proste!

Wystarczy jezdzi¢ w maju do szkoty rowerem, hulajnoga
lub rolkami zbierac naklejki do ksiazeczki rowerowej oraz
na plakat klasowy.

Ci, ktorzy przynajmniej kilka razy zdecydujg sie w ten sposéb
przyjechacdo szkoty, otrzymajg atrakcyjne nagrody niespodzianki.

Docenione zostang réwniez najbardziej aktywne rowerowe szkoty,
a wyrozniajace sie klasy zostang nagrodzone biletami wstepu do
centrow rozrywki, sportu i nauki.

Kampania

ROWEROWA
WIOSNA

Informator
dla rodzicow




AKTYWNE
DZIECINSTWO

zwieksza szanse dziecka
na sukces w szkole i w zyciu!

Udziat w Rowerowej Wiosnie bedzie dla Waszego dziecka atrak-
cyjn3 zabawa, z odrobing zdrowej rywalizacji, tym bardziej, ze za
aktywnos¢ rowerowa czekaja nagrody.

Korzysci ptynacych z udziatu w kampanii jest znacznie wiecej, niz
poczatkowo moze sie wydawat.

AKTYWNOSC TO PODSTAWA ZDROWIA.

Pozwala wzmocnic organizm, zwiekszy¢ sprawnos¢ i odpornosé
dziecka, a przy tym zmniejsza ryzyko otytosci i zachorowania na
choroby cywilizacyjne jak cukrzyca typu Il, czy choroby uktadu
krazenia.

AKTYWNA DROGA DO SZKOtY TO
GWARANCJA LEPSZE) KONCENTRAC]!.

Wystarczy 20 minut aktywnosci, aby zwiekszy¢ koncentracje przy-
najmniej podczas pierwszych lekcji.

Dzieci przyjezdzajace do szkoty na ,dwdch kétkach” s3 bardziej
dotlenione i gotowe do wysitku intelektualnego, co pozwalaim na
osigganie lepszych wynikéw w nauce.
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AKTYWNOSC FIZYCZNA

zostata uznana przez Instytut Zywnosci i Zywienia za najwazniej-
szy element piramidy zdrowia

60 MIN 10 TYS. KROKOW

to minimalna dzienna dawka ruchu rekomendowana przez Swia-
towa Organizacje Zdrowia dla dzieci w wieku 6-12 lat

PRZEJAZD ROWEREM DO SZKOtY
WZMACNIA W DZIECIACH
POCZUCIE PEWNOSCI SIEBIE

| SAMODZIELNOSCI.

Kilometry pokonane wspalnie z rodzicami [ub réwiesnikami nie
tylko zwiekszajg motywacje, ale réwniez wzmacniajg cenne wiezi
i budujg pozytywne przyzwyczajenia transportowe. Dajg satysfak-
cje z rywalizacji o wygrana klasy i szkoty, a takze walki o czystsze
powietrze i lepsza przysztosé naszej planety.

POSTAWA
TO PODSTAWA

Aby dzieci mogty bezpiecznie i w petni skorzystac z wszystkich atu-
tow Rowerowej Wiosny konieczne jest ich wtasciwe przygotowanie.
Wystarczy zadbac o kilka podstawowych spraw:

PRZYGOTUJ SWOJE DZIECKO.

Wiekszosc¢ dzieci doskonale radzi sobie na rowerze. Warto wzmac-
niac te umiejetnosci i jak najczesciej jezdzic razem, nie tylko w ce-
lach rekreacyjnych. Przed udziatem dziecka w kampanii ocen jego
podstawowe umiejetnosci i pomoz nadrobi¢ ewentualne braki.
Jezeli Twoje dziecko ma wiecej niz 10 lat, powinno posiadac karte
rowerowa.

Sprawdz czy jadac rowerem dziecko uwaznie obserwuije otoczenie
i potrafi przewidywac zachowanie innych uczestnikow ruchu, nie-
zaleznie czy porusza sie po chodnilu, infrastrukturze rowerowej,
czy po ulicach.

Tor jazdy powinien by¢ prosty, a zamiar skretu wyraznie sygnali-
zowany. Warto tez zwrdci¢ uwage na pojazdy wyjezdzajacez bram
i bocznych uliczek.

Zgodnie z polskim prawem nie wolno przejezdzac przez przejscie
dla pieszych,o ile nie ma wyznaczonego przejazdu rowerowego.

Wyjatek stanowig dzieci dolat 10, ktdre jadac rowerem wraz z opie-
kunem uznawane s za pieszych. Mogg wiec jezdzi¢ rowerami po
chodnikach i przejsciach dla pieszych.



