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Mapowanie myśli – mapy myśli to efektowna technika notowania. Tony 
Buzan, autor techniki wyszedł z założenia, że ludzka pamięć i zdolności 
analityczne są nieograniczone. Dostęp zaś do zasobów pamięci umożliwiają 
słowa-klucze, które uruchamiają cały kontekst skojarzeniowy. 
Wykorzystując „mind mapping” aktywizujemy obie półkule mózgu, na 
jednej kartce możemy zapisać informacje, które w notatce zajęłyby kilka 
stron, notujemy i zapamiętujemy nawet 10 razy szybciej, wychodzimy poza 
utarte schematy myślenia i rozwijamy nasze twórcze zdolności. 
 

Etapy tworzenia mapy myśli w klasie 3 h 
1. Przygotowaliśmy czystą kartkę. 
2. W centrum zapisaliśmy główny temat: OGIEŃ 
3. Od głównego tematu rysowaliśmy sieć połączeń - skojarzeń, które 

odzwierciedlają nasz tok myślenia. 
4. Najważniejsze słowa staraliśmy się oznaczać silniej. 
5. Pamiętaliśmy, że jedna „odnoga” prowadzi tylko do jednego wyrazu. 
6. Używaliśmy liter różnych wielkości i kroju. 
7. Stosowaliśmy kolory według własnej inwencji twórczej. 
8. Zamieściliśmy na mapie wszystko to, co nam przyszło do głowy. 
9. Nasza wyobraźnia nie miała granic. 

 
A oto efekty naszych działań. Nie ustrzegliśmy się błędów. 
 

            Uczniowie klasy 3 h z wychowawczynią 
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