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Mo.powcmie m%éli - many mtjéli to e{ektowm technika notowania. ']-O‘I’L‘lj
Buzan, autor fechniki wgozed,[ z zalozenia, ze ludzka pa,mi,gé i zdolnodci
o:n,o,l,it%czne o¢, Mieogramniczone. ;Dootgp. za3 do zaoobow namigcet umo:'zl,i,wi,o,}q
olowa —klucze, ktére u'ruch,o,mio,ja, co,[% kontekol okojo:rzeniow%
W%kom%otujo‘c .mind, mo,ppin%" o,ktgwizujem% obie pé[kute méz%u, na
;}ed,nej karice mozemy zanisas i,n{ZO'rmo,cje, kisre w motalce zo.jg[«%lr% kilka.
olrom, notujem% 1 zo,pamigtujemg nawel 10 razy az%lrciej, w&chod.zimtj T0za,

ularte ochemo,t% m%éleni,o, 1 'rozwi,jo,m% naoze twoércze zdolmosdci.

f,toxp.% tworzenia many m%él.i w klasie 3 b

1. ?*rz%%otowoliém% cz%otoc kwrtkg.

2. W centrum zapioaliém% cﬂéwng temalt: OQJEN

3. 0d gléwm%o tematu 'r%oowo,l,iém% oleé Tw[qczeﬁ - okojo;rzeﬁ, kisre
od,zwie'rciedLa,}q nasz tok m%élenio,.

N ajwazniejoze olowa, o’[o:m[iém% olg oznaczal oilniej.

?o,mig’[o,l,iém%, ze jedfn,o, "odfn,o%a" Tvrowo,dzi t%Lko do jedm,ec}o wYrazu.
uzgwo,liém% liter 'réi'mich wielkosci 1 k'roju.

Stooowo,l,iémtj |<,o|m"17} wed,[u% w[o,onej im,wencji twé'r'czej.
Zo,mieéciliém% Mo mafie wozgotko to, co nam Tw'z%oz[o do %[ow%.

Naoza wijolrro.énio, nie miala %'ro,nic.
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