Sproébuj dokonczy¢ kréotkie rymowane wierszyki, wiedzac, ze dotycza one aktywnosci ruchowej.
Jesli nie uda Ci sie znalez¢ odpowiedniego rymu po ustyszeniu tekstu, pomoéz sobie rysunkiem,
ktory nastepnie pokolorui. '

Idac do kolegi, razem z psem éwicze

Razem z Olkiem i Karolka przepadamy za ...........................

Zima jest wiele warta, bo mozna jezdzié na













Naklej naklejki z aktywnymi fizycznie dzie¢mi w odpowiednie miejsca
piramidy, wedtug wzoru piramidy aktywnosci dla dzieci.

Omow, jakie czynnosci powiniene$
wykonywac codziennie, jakie kilka
razy w tygodniu, a jakie ograniczac?
Naklejki znajdziesz we wktadce

z naklejkami.



Powiedz, jakie sporty mozna uprawiac w réznych porach roku?
Potacz strzatka sporty narysowane ponizej z odpowiednia pora roku, w ktérej moga by¢ uprawiane.




Znajdz na rysunkach 5 réznic. Opowiedz, co robig dzieci?




Pokoloruj rysunek zgodnie ze wzorem. powiedz, co przedstawia ten rysunek?

niebieski
zielony

czerwony

Z0tty

Dlaczego nalezy by¢
aktywnym fizycznie?




Pokoloruj dziecko, ktére zdrowo i aktywnie spedza czas.

v

Wymien inne aktywnosci,
ktore mozesz wykonywac
w parku lub na podwoérku.




WYTNIJ I WKLEJ BRAKUJACE FRAGMENTY

DLA ZtYCH RZECZY NIE MA MIEJSCA NA NASZYM OBRAZKU!



