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7. Scenariusz lekgji dla klas I-11l szkoly podstawowej

Temat: Wykonanie zdrowej satatki.

Cel: zapoznanie uczniéw z zasadami zdrowego odzywiania oraz ksztattowanie prawidtowych nawy-
koéw zywieniowych.

Metody: praca z tekstem, pogadanka, rysowanie, zajecia praktyczne.
Czas trwania: 90 min (2 godziny lekcyjne).

Srodki dydaktyczne: wiersz Na straganie Jana Brzechwy, plakat z Piramidg Zdrowego Zywienia dla
dzieci, kartki papieru, kredki. Do przygotowania satatki: warzywa i owoce, przyprawy (np. orega-
no, bazylia, ziota prowansalskie), fartuszki, deski do krojenia, noze plastikowe (np. jednorazowe),
miseczki, talerzyki, tyzki.

Lekcje nalezy zaplanowa¢ tydzien wczesniej. Uczniowie sg poinformowani przez nauczyciela, ze
majg przynies¢ do szkoty warzywa i/lub owoce, z ktorych bedga robi¢ satatke. Uczniowie moga
samodzielnie wybra¢ surowce i zaproponowac sktad satatki.

Przebieg zajec

A. Lekcja pierwsza:

1. Przeczytanie wiersza Na straganie Jana Brzechwy (okoto 10 min).
Nauczyciel czyta sam lub z podziatem r6l miedzy dzieci.

2. Pogadanka na temat prawidtowego zywienia z wykorzystaniem plakatu z Piramidg Zdrowego
Zywienia dla dzieci wedtug Instytutu Zywnosci i Zywienia (okoto 20 min).

Omowienie wspdlnie z uczniami poszczegdlnych pieter piramidy. Uczniowie wymieniajg jak naj-
wiecej przyktadéw warzyw i owocow. Nastepnie uczniowie wymieniajg warzywa i owoce, ktore
lubia. Zwrdcenie szczegdlnej uwagi na zalecenie spozycia warzyw i owocow w 5 porcjach dziennie.

3. Uczniowie rysuja swoje zdrowe safatki z ulubionych owocow i warzyw (okoto 15 min). Nastepnie na
forum klasy uczniowie przedstawiajg produkty, z ktérych sktada sie ich satatka, nazywaja warzywa
i owoce.

B. Lekcja druga:
1. Zajecia praktyczne

Uczniowie wykonuja swoje wiasne satatki z warzyw i/lub owocéw przyniesionych z domu. Zakta-
daja fartuchy, myja rece, przygotowujg stanowisko pracy. Warzywa i owoce, ktére sg trudne do
pokrojenia, dzieci przynosza obrane i pokrojone w pojemniczkach. Kazde dziecko tworzy swoja
satatke we witasnej plastikowej miseczce. Do ewentualnego przyprawiania wykorzystywane sg
jedynie przyprawy ziotowe - nie sol.

2. Degustacja - dzieci smakujg satatki wykonane przez siebie i kolegow.

3. Porzadkowanie sali, sprzatanie resztek, mycie naczyn, wycieranie stotow.
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