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6. Scenariusz lekcji dla klas I-11l szkoty podstawowej

Temat: Wybor potraw poza domem, np. w restauracjach, stotowkach.

Cel: pokazanie uczniom, jak wybiera¢ potrawy zgodnie z zaleceniami prawidtowego zywienia, spo-
zywajac positki poza domem, np. w restauracji, a takze jak sie zachowywa¢ w takich miejscach.

Metody: pogadanka, zajecia praktyczne.
Czas trwania: 45 min.

Srodki dydaktyczne: naczynia stotowe (talerze, kubki, sztu¢ce jednorazowe), serwetki, przyktadowe
menu.

Przebieg lekgji:
1. Pogadanka z elementami dyskusji z uczniami na temat spozywania positkbw poza domem np.
w restauracji.

Kiedy chodzimy do restauracji? Co zrobi¢, aby positki spozywane poza domem byty zdrowe?
Jak komponowac zdrowe zestawy?

2. Zajecia praktyczne pt.,W restauracji”

Uczniowie ustawiajg stoliki tak jak w restauracji, wydzielaja takze miejsce na kuchnie. Nauczyciel
rozdaje uczniom menu - s3 w nim obrazki przedstawiajace rézne dania oraz ich nazwy. Menu
powinno by¢ urozmaicone, tak aby uczniowie mieli z czego wybiera¢. Dwéch chetnych uczniéw
zostaje kelnerami, dwoch klientami. Potem uczniowie moga zamieniac sie rolami.

3. Uczniowie dostajag kubek, talerzyk oraz serwetke. Kazdy, wedtug wtasnego uznania i zgodnie z za-
leceniami prawidtowego zywienia, wybiera z menu potrawy . W razie potrzeby nauczyciel pomaga
w uzupetnieniu wybranego positku o lubiane przez ucznia prozdrowotne potrawy, np. satatka
warzywna, satatka owocowa, koktajl mleczny itp.

4. Kazdy z uczniéw musi wcieli¢ sie w postac kelnera oraz klienta.

5. Po skonczonej zabawie nauczyciel wraz z uczniami robi podsumowanie zajec.
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CENTRUM ZDROWIA DZIECKA



