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5. Scenariusz lekgcji dla klas I-11l szkoly podstawowej

Temat: Kolaz (wyklejanka) na temat zdrowego odzywiania.

Cel: Zapoznanie uczniéw z zasadg urozmaicenia doboru produktéw spozywczych .
Metody: zajecia praktyczne.

Czas trwania: 45 min.

Srodki dydaktyczne: gazety, czasopisma, ulotki lub inne opracowania ze zdjeciami lub rysunkami
produktow spozywczych i potraw, klej, karton, nozyczki, flamastry lub kredki.

Przebieg lekgji:
1. Zajecia praktyczne w parach:

« nauczyciel rozdaje uczniom materiaty: czasopisma, gazety, ulotki; uczniowie moga takze wyko-
rzysta¢ materiaty, ktore sami przyniesli zdomu.

- uczniowie losujg okreslony positek ($niadanie, Il $niadanie, obiad, podwieczorek lub kolacje).
Nastepnie wycinajg obrazki produktéw spozywczych i potraw, ktére sami chetnie by spozyli na
wylosowany positek.

« Wybrane obrazki/zdjecia potraw i produktow uczniowie naklejajg na karton i podpisuja, jaki to
positek.

« Kazda para uczniéw przedstawia przed reszta klasy kolaz swojego positku i ttumaczy, dlaczego
wybrata te produkty. Nauczyciel pomaga oceni¢ wartos¢ odzywczg positku, wskazujac prawi-
dtowo wybrane produkty, potrawy, ewentualnie wskazuje produkty, ktére w danym positku
powinny by¢ uzupetnione.

« Uczniowie dokonuja korekty swoich prac, np. dodaja suréwke do positku obiadowego, dodaja
jogurt do Il sSniadania.

« Prace uczniow mozna wywiesi¢, tak by inni mogli je obejrze¢ (szkolna wystawa).
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